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Formacién en video: Maria Angeles Candela
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Material de referencia: presentacidén «Tratamiento estético - Manchas en la piel» (31 pdaginas), videos del curso
por lecciones y tres casos practicos grabados.

Curso: profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas
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SEGURIDAD

Alcance profesional de este manual

La profesional de la estética realiza una valoracién estética y de seguridad; no emite un diagnéstico médico. Una
lesion dudosa, nueva, cambiante, sintomatica o que no encaje con un patron estético claro se deriva a
dermatologia antes de aplicar cualquier técnica despigmentante.

Los protocolos y frecuencias que aparecen en los casos practicos son ejemplos docentes explicados en la
grabacion. En cabina prevalecen siempre la ficha técnica, el modo de empleo y las contraindicaciones de cada
fabricante, junto con la respuesta real de la piel de cada clienta.

Cosméticos24h Profesional - Creciendo Juntas - Mi espacio PRO. Material formativo de uso exclusivo para las alumnas del curso. Los
nombres de producto y las marcas citadas pertenecen a sus respectivos titulares.
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ANTES DE EMPEZAR
Como usar este manual

Este libro estd pensado para estudiar con él abierto al lado del video, no para sustituirlo.
Sigue exactamente el orden de las lecciones del curso y el ritmo con el que Maria Angeles va
pasando las diapositivas.

Cada leccidn del curso gira alrededor de un video. Mientras la formadora habla, tiene detras la diapositiva de la
presentacion que esta explicando. Por eso, en este manual, cada apartado empieza con esa misma diapositiva:
asi sabras en todo momento en qué punto del video estds, qué pagina de la presentacién impresa tienes que
mirar y donde ampliar la informacion.

Debajo de cada diapositiva encontrards la explicacidon desarrollada, con la misma forma de contar de la
formacion pero con mas calma y mas detalle, y con anotaciones que aclaran conceptos, corrigen simplificaciones
y llevan la teoria a la cabina.

Tu recorrido en cada leccion

1. Lee laintroduccion de la leccidon en la plataforma. Te dice qué vas a ver y qué pregunta debes llevar en la
cabeza.

2. Ve el video con la presentacion impresa delante. Cada diapositiva que aparece detras de la formadora
corresponde a una pagina que tienes indicada en este manual.

3. Amplia con el manual. Cuando algo te interese o no te quede claro, busca el apartado: la diapositiva de
cabecera y el minuto del video te llevan directamente al punto exacto.

4. Lee el resumen de la leccidn y repasa las preguntas de «Comprueba que lo tienes claro».

5. Haz el test. No es un test facil: hay preguntas que salen del video, otras de la diapositiva y otras de las
ampliaciones del manual. Si dudas, vuelve al tramo del video y al apartado del libro antes de responder.

Qué significa cada recuadro

Todas las lecciones usan los mismos recuadros, siempre con el mismo color, para que los reconozcas de un
vistazo:

IDEA CLAVE

Idea clave. Lo esencial que explica Maria Angeles en ese tramo del video. Si solo pudieras quedarte con una idea,
seria esta.

EN PALABRAS DE MARIA ANGELES

Frases de la formadora recogidas de la grabacion, para que reconozcas el momento del video.

PRECISION PROFESIONAL

Precision profesional. Matiza una simplificacién o aclara un concepto con la evidencia disponible, para que no
conviertas un ejemplo en una regla universal.

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/produ urso-manch Pagina 3


https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Presentacion del manual

EN CABINA

En cabina. Traduce la teoria a decisiones practicas: qué observar, qué preguntar, en qué orden trabajar y cémo
hacer el seguimiento.

SEGURIDAD

Seguridad. Sefiales para parar, aplazar o derivar. Lo que nunca debe pasarse por alto.

PARA SABER MAS

Para saber mas. Estudios y fuentes con enlace directo. Dentro del texto los veras como referencias del tipo [V6]:
pulsa sobre ellas para abrir la fuente.

La regla de oro del curso

IDEA CLAVE

No tratamos una mancha porque sea marrén.

Primero intentamos comprender por qué esta ahi, qué tejido la rodea, qué factores pueden mantenerla activa y
qué riesgo existe de empeorarla. La técnica viene después del criterio.

Como leer las referencias de verificacion

No todas las recomendaciones de una cabina estética tienen el mismo nivel de evidencia. A lo largo del manual
distinguimos entre:

e Conocimiento biolégico bien establecido: cémo se forma la melanina, dénde estd el melanocito, qué hace la
tirosinasa.

e Evidencia clinica: activos o técnicas estudiados en ensayos con personas, como la niacinamida, el acido
tranexamico o la fotoproteccion con éxidos de hierro en melasma.

e Evidencia emergente: campos prometedores pero todavia con estudios pequefios o heterogéneos, como los
exosomas topicos.

e Pautas dependientes de un producto concreto: tiempos, capas, frecuencias o neutralizacién que dependen
de la férmula y del fabricante. Se respetan, pero no se generalizan a otros productos.

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/produ urso-manch Pagina 4


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35904706/
https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Presentacién del manual

CONTENIDO

indice

(oY [ MU= =X (=l 1 0 F= 1 1 [V L= PPN 3

NIV =Tl A Lo Lo X =Y or= Lo &= I [=Tcloi (o] o P 3

Qué significa cada recuadro

IR T4 W [ o o Je 1] I ol U] Yo J R USPRRNS

Coémo leer las referencias de verificacion

Mapa del curso: lecciones, videos y diapositivas
Mddulo 0 - Tu hoja de ruta profesional.......cccccceevceeiiieeniennnnen.

Leccion 0.1 - Bienvenida Y Mat@riales......c.uiiieiiiiieiiee ettt ettt e st e e sabe e sbeeesateesbaeesareas
Médulo 1 - Pigmentaciéon y valoracion profesional.........cccccveeeeviieiiiccieee e,

Leccién 1.1 - Cémo se forma el pigmento y por qué reaparece

1.1.1 Bienvenida, objetivo y criterio profesional..........cccoecvveeeeccier e

1.1.2 Origen del color €N 1@ PIEl....uuei e e e e e e e e e e nraeeean

1.1.3 Valoracidn profesional: identificar, preguntar y derivar......ccccceeeveceieeieciien e 17
Leccidn 1.2 - Ficha de evaluacién y preguntas que cambian el tratamiento.........cccccveeeeeiiiecciiiiieeec e, 21

1.2.1 La ficha de evaluacion ¥y diagnOStiCO.......ccccureeeieiiiee ettt ettt e e eerree e estre e e e seabeeeeseaneeeesanns 21

1.2.2 Las preguntas de evaluacion que cambian el tratamiento.........ccceeeeeiieeeeeeiiiee e 24
Leccidn 1.3 - La ubicacion de la mancha COMO PiSta.......eiiecuieeeieiiiiie e eereee e erteee e estree e e eerr e e e eearae e e e earaeeeenn 27

1.3.1 ROStro y pliegUES.....ccovveirciiiiiieiiieeriee e

1.3.2 Lesiones previas, zonas fotoexpuestas y piernas

Leccién 1.4 - Diferenciar los tipos de manchas antes de tratar

1.4.1 Manchas oscuras: hiperpigmentacion..........ccccoccvveeieceeeeeciee e
1.4.2 Manchas rojas o rosadas: N0 todo €S PIZMENTO.........eiiiiciieee i
1.4.3 Manchas blancas: hipopigmMeENtaCion.........c..oviiiciiiei e e e e e e eaee e e e eanes 35
1Y/ [eYo [V1 o Y0 AR 1=Tol Y or= KRVA= Lot AV o 10 ol Y W ol 4 1 {1 o [0 FOu RPN 37
Leccion 2.1 - Laser y Dermapen en el tratamiento de ManChas..........oooicciiiiiiiee i cccccciieee e 38
2.1.1 Laser: energia luminica sobre el PIgMENTO........coicveiiiiciiiee e et aree s 38
2.1.2 Dermapen: tratar la mancha de forma puNtUal..........cceeeieiiieeicciiiee e e 40
Leccion 2.2 - Peelings qUIMIcOs y renovacion CON CrtEIIO. ... .cicuiiiiieeerieerieeeiieeeieeeriteesbeeesareesbeessebeesaeeesanee s 42
2.2.1 El peeling quimico: una herramienta imprescindible..........cccovviviriiiiniiiiieee e 42
2.2.2 Tipos de peeling: 10S CUALrO ACIAOS PUIDS....cciuviiiiiiiriie ettt ettt ettt et e e st e s aae e sbeeeaees 44
2.2.3 Peelings compuestos de Ultima SeNeracion..........coocuvieeecicieie it e e ree e e rare e e 45
Leccidn 2.3 - Activos antioxidantes y regulacion de |la melanogénesis.........ccccvvveeveeieeeieciiee e, 48
2.3.1 Pensar en bloques: el grupo antioXidante.........cccoccueeeeieciiee e 48
2.3.2 Bloque de inhibicion de la tirosinasa y la melanogénesis.........ccccveveiicieieiccciee e 50
Leccidn 2.4 - Tratamiento manual despigmentante y kits de cabina........ccccceeeeeiiiccciiiieee e, 53
2.4.1 Una técnica profesional, N0 Un tratamiento MENOT.........cccveiiiiiiieeeeeiiiee et eeree e e eeraeeeeeaene 53
Moddulo 3 - Programa, homecare ¥ SEEUIIAAM. .. .....cocuuiei ittt et e et e e e erre e e e e stree e e sareeeesnanaeeeesareeeeans 56
Leccidn 3.1 - Programa integral personalizado €n SIete PasOS.......ceccuuieeieiiieeeiiieeeeeereee et e eerre e e e araee e earees 57
3.1.1 Un sistema de trabajo CON Marca ProPid......c.cceeerveerrieeriieesieeenieesneeesteeesiseesseessseeessseessseessseesnsses 57

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas Pagina 5


https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Presentacién del manual

3.1.2 Pasos 4 a 7: exosomas, despigmentantes, homecare y revision........cccccveeeecieeeeeecieeececieeeeeeineeens 59

Leccidn 3.2 - Skin care domiciliario y evaluacion ViSUal............eeeeiiiieiiciiie e 62
3.2.1 Elskin care: el pilar que soporta el resultado.........eeeeieeiieiicie e 62

3.2.2 Fotosensible no es lo mismo que fotosensibilizante........ccccvevieiiiei e 64

3.2.3 Evaluacion Visual €N €] CENTIO........eiiiiiiiie ettt st st sbeeeneee e 65

Leccidn 3.3 - Mala practica, complicacion@s Y ZlOSariO.........ccecveeeeieiieeeeeeireeeeecteeeeeetreeeeeeraeeeeebaeeeeearaeeeeares 67
3.3.1 Cuando el tratamiento empeora |a ManCha.........ccveeeiiii e e e 67

EIC WA \V F-ToF: e (oW oo ] s oY o] o= Toi o o =TSP 68

T B ] T T T To o] o (=] o1 -1 IS RSP PPRRTI 70
MOdulo 4 - Practica gUiada €N CaBINa.....cc.uiiiiiiiiiee ettt sttt e st e et e s bt e et e e sbee e sabeesbeeesaree s 72
Leccidn 4.1 - Caso practico 1 - HPI @s0Ciada @ @CN@.......ccocuiiiiiiciiiee ettt tee et arae e e natae e e nanes 73
o Y =Y [ = T e [Tl o [ G A Y- | - [ SR 73

4.1.2 ProtocColo de CabiNa....ccouiiiiee ettt sttt ea e b e et e e e 74

4.1.3 SKin €are domiCilario. . ...ee uee ettt ettt ettt s ne e e s e e aeeeenee s 75

4.1.4 L SESION 8 EXOSOMAS. .. .eeeiueeeiuieiaitieesiteeaitee ettt e subeeeabteesaseeaasteesabeeessseesabeeeaabeeabeeesaseesneeesaseeensneesane 76

4.1.5 Resumen del caso Yy apuNe fiNal......ccoi i e e e e e e a e 77

Leccidn 4.2 - Caso practico 2 - Melasma y cambios hOrmonales.........cccvviieiciveeeeecieeeeecee et 80
4.2.1 Qué estamos tratando rEAIMENTE. .....cocuiiiiiriiiterte ettt ettt sttt et e b e baesateearees 80

4.2.2 Estrategia de cabina: tres opciones de renNOVaCION...........cccuvvieeeiiiieeeeciieee et e e e erree e 81

4.2.3 Opcidn A - El protocolo de glUtation.........coeuiiiiiiiiiieiiee ettt sttt sbe e s saae e sbeesnareeeas 82

4.2.4 Opcidn B - Vitamina Cy PEEIING K33P......uiiiiiiiiieeite ettt ettt et sate st e b e st e saee e 82

4.2.5 Ex0s0mMas TRX Y tran@XaMICO PUIO.....ccuuiieeieirieeeeiiireeeeeittreeeeisteeessseeeessssseeessnssesassnssesessnsssssesssssenens 83

4.2.6 SKiN €are domiCilTario. . ...ee uei ettt ettt ettt ettt at e e be e e e e s nee s 83

4.2.7 Calendario de CabiNQ........ei ittt e sttt et sbe e et e e ebee e sareenane 84

Leccidn 4.3 - Caso practico 3 - Léntigos, fotoenvejecimiento y organizacidon del servicio........ccccevevveeeeicieennne 87
4.3.1 Un reto dentro del mundo de la belleza...........cooiiiiiiiiiiiii e 87

LN N s doT-{¢ [ o= o [N or=1 o1 [ o - 1SR 88

4.3.3 Skin care para dos perfiles de ClIENTA.........cccviiiieciiiee e eerrre e et e e e e breee s 89

4.3.4 La agenda del Programa.... .. e i ittt eee et e e e e e e e s e e e e e e e e e e bt ta e e e e e e e e e e naaraaaaeaaeeeaaans 90

4.3.5 Implantacién en el centro: programa, agenda y rentabilidad..........ccccoeveiiniiiiiiiiniinneee e 91
Mddulo 5 - Integracion, evaluacion y puesta €N MarcCha.........c.eeeieeriiiiiiie ettt riee et sbee e 94
Leccion 5.1 - EValuacion INtEEIadora. ... .cu o iei ittt st ettt st e st e e st e e sba e e sabe e e e e e naees 95
Leccidn 5.2 - Cierre y puesta €N MaArCha........coiiiiiiii ettt e e et e e e et re e e e s rae e e e ennaeeeesnnteeanans 96
Anexo A - Directorio de productos CItAdOS. .. ..uiieiriiie e e e et e e e s ntr e e e s sarae e e e e nreeeeennraeeas 97
ANEX0 B - FUENLES d@ VEIIfICACION.....ciiiieeie ettt et e et e st e s bt e e st e e e bee e sabeeeaees 99
Notas de actualizacion para futuras EdICIONES. .......cooiccciiiiiiiee e e e e e e et rre e e e e e e e eene 100

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas Pagina 6


https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Presentacion del manual

ORIENTACION

Mapa del curso: lecciones, videos y
diapositivas

Esta tabla une las tres piezas con las que vas a estudiar: la leccién de la plataforma, el video
que la acomparna y las paginas de la presentaciéon impresa que verdas detras de la formadora.

Las paginas de la presentacion se cuentan desde la portada del archivo PDF. Los tiempos se cuentan desde el
inicio de cada video; la duracidn procede del dltimo subtitulo de la grabacion.

Leccion Video m Presentacion

0.1 Bienvenida y materiales Sin video Descarga del manual y
la presentacion

1.1 Como se forma el pigmento y por qué reaparece Inicioal 2.1 12:13 pags. 1-6

1.2 Ficha de evaluacion y preguntas que cambian el Apartados 2.2y 2.3 09:54 pags. 7-9

tratamiento

1.3 La ubicacién de la mancha como pista Apartado 2.4 05:53 pags. 10-11

1.4 Diferenciar los tipos de manchas antes de tratar Bloque 3 05:36 pags. 12-13

2.1 Laser y Dermapen en el tratamiento de manchas Bloque 4 al 4.2 03:17 pags. 14-15

2.2 Peelings quimicos y renovacién con criterio Apartado 4.3 Peelings 09:18 pags. 16-18 (parte
superior)

2.3 Activos antioxidantes y regulacion de la Apartado 4.4 10:06 pags. 18 (parte

melanogénesis inferior)—19

2.4 Tratamiento manual despigmentante y kits de Apartado 4.5 04:06 pag. 20

cabina

3.1 Programa integral personalizado en siete pasos Apartado 4.6 10:21 pags. 21-22

3.2 Skin care domiciliario y evaluacién visual Apartado 4.7 10:54 pags. 23-24

3.3 Mala practica, complicaciones y glosario Desde Bloque 5 hasta el final = 05:31 pags. 25-27

4.1 Caso practico 1 - HPI asociada a acné Caso practico 1 20:10 pag. 28

4.2 Caso practico 2 - Melasma y cambios hormonales Caso practico 2 33:03 pag. 29

4.3 Caso practico 3 - Léntigos, fotoenvejecimiento y Caso practico 3 35:33 pags. 30-31

organizacion del servicio

5.1-5.2 Integracion, evaluacion final y puesta en Sin video - Repaso de todo el
marcha material
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MODULO 0 - EMPIEZA AQUI

Moédulo o - Tu hoja de ruta profesional

Leccion 0.1 - Bienvenida y materiales

El curso empieza en la plataforma, con la caja de bienvenida. Esta leccion no tiene video: es
el momento de descargar tus materiales y preparar la forma de estudiar.

En la caja de inicio encontrards para descargar este manual y la presentacidon completa. Te recomendamos
imprimir la presentacidn: es el soporte visual que veras detras de Maria Angeles en todos los videos, y tenerla en
papel te permite anotar mientras escuchas.

Antes de pasar a la primera leccidn, piensa en una pregunta sencilla: équé decision de tu valoracion, de tu
seguimiento o de tu servicio quieres mejorar con esta formacion? Andtala en tus notas privadas de la
plataforma y vuelve a ella cuando termines el curso.

IDEA CLAVE

Lo que vas a aprender

e Entender como se forma, se transfiere y persiste el pigmento.

e Valorar patrones de manchas y reconocer cuando derivar a dermatologia.

e Elegir técnicas y activos por su funcién y por la tolerancia de la piel.

e Planificar cabina, cuidado domiciliario y revisiones en un programa con calendario.

e Aplicar todo ese criterio a tres casos reales y convertirlo en un servicio rentable y ético.
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MODULO 1

Moédulo 1 - Pigmentacion y valoracion
profesional

Antes de elegir una técnica o un activo necesitamos entender de dénde viene el color de la
piel, como se desordena y qué tenemos delante. Este médulo construye la base de todo el
curso: el pigmento, la valoracién profesional, la ficha de la clienta, la ubicacién de la mancha
como pista y la diferencia entre los tipos de manchas mas frecuentes.

Leccion Video Presentacion

1.1 Como se forma el pigmento y por qué reaparece Inicioal 2.1-12:13 pags. 1-6
1.2 Ficha de evaluacion y preguntas que cambian el tratamiento Apartados 2.2y 2.3-09:54 pags. 7-9
1.3 La ubicacion de la mancha como pista Apartado 2.4 - 05:53 pags. 10-11
1.4 Diferenciar los tipos de manchas antes de tratar Bloque 3 - 05:36 pags. 12-13
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MODULO 1 - LECCION 1.1
Leccion 1.1 - COmo se forma el pigmento y por
qué reaparece

VIDEO Inicio al 2.1 - 12:13 minutos

PRESENTACION Paginas 1 a 6: portada, objetivo, indice, tema 01 (origen del color), tema 02 (métodos de
identificacidon) y apartado 2.1 (técnicas de evaluacién y diagnéstico).

TRAMOS DEL VIDEO ® 00:00-03:41 - Presentacion de la formacién, objetivo y temas del curso
® (03:41-07:06 - Origen del color en la piel
® (7:06-08:32 - Por qué valorar antes de tratar

® (8:32-12:13 - Técnicas de evaluacién y diagndstico

AL TERMINAR SABRAS e Explicar dénde y cémo se fabrica la melanina y cémo llega a la superficie.
e Diferenciar valoracion estética y diagndstico médico.

® Reconocer qué aporta y qué limite tiene cada técnica de evaluacién.

1.1.1 Bienvenida, objetivo y criterio profesional

OBJETIVO

Las hiperpigmentaciones cutédneas son inestetismos que generan una gran
demanda social.

En esta formacion se abordaré cémo diagnosticar y reconocer las diferentes
discromias de la piel, asi como los cuidados y tratamientos necesarios para crear
protocolos que actten desde diferentes frentes.

El objetivo: conseguir una mejora visible y sostenida gue permita unificar la
coloracién de la piel.

vk

DIAPOSITIVA Objetivo | Presentacion, pag.2 | Video «Inicio al 2.1», 00:00-03:41

El curso arranca con una declaracion de intenciones: esta formacion es una herramienta
para trabajar con criterio, nunca una falsa promesa de borrar manchas.

Maria Angeles se presenta y nos cuenta desde dénde habla: desde muchos afios de trabajo en estética y desde el
dia a dia de una cabina en la que, como en la tuya, entran constantemente clientas pidiendo una solucién para
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sus manchas. Las hiperpigmentaciones son uno de los inestetismos mas demandados en los centros de belleza, y
precisamente por eso conviene abordarlas con método.

Antes de iniciar cualquier servicio tenemos que aprender tres cosas: a observar, a saber cdmo actuar y a derivar
al dermatdlogo cuando lo consideremos necesario. Solo después de esos tres pasos tiene sentido hablar de
técnicas.

El objetivo que nos marcamos desde la estética es doble. Por un lado, conseguir una mejora visible de la piel con
un resultado sostenible, porque un resultado que no dura no deja satisfecha a la clienta. Por otro, unificar el
tono de la piel para devolverle una belleza saludable. Fijate en que en ninglin momento se habla de «eliminar» o
«borrar»: se habla de mejorar, unificar y sostener.

EN PALABRAS DE MARIA ANGELES

«Queremos que esta formacién sea una herramienta que os ayude a trabajar con criterio, en ningun
caso como una falsa promesa de borrar manchas.»

@D

Técnicas de tratamiento en cabina

r
l N D l ‘ E 04 para las manchas en la piel. Seleccion y

combinacion de tratamientos despigmentantes.

4.1 Laser
4.2 Dermapen
Origen del color 4.3 Peeling quimico ( Bloque renovacién)
O l en la piel 4.4 Activos tratantes despigmentantes ( Bloque antioxidantes),(

Bloque Inhibicién tirosinasa/melanogenesis)
4.5 Tratamiento manual despigmentante

Métodos de diagnéstico e 4.6 Circuito integral programado para el tratamiento
identificacién personalizado de las manchas en la piel

2 de los principales tipos de 4.7 Skin Care domiciliario para el tratamiento de las manchas en la
manchas y lesiones pigmentarias. piel
Deteccibn de casos que requieren 4.8 Evaluacion visual en el centro de belleza al cliente del uso y
derivacion médica. mantenimiento del programa de tratamiento despigmentante

O Mala practica profesional

Tipos de manchas méas 5 en el tratamiento de las manchas en la piel

03 comunes

que podemos encontrar

Significado de los términos sobre la piel y el origen de
las manchas

FORMACION PROFESIONAL 02

DIAPOSITIVA Indice de la formacién | Presentacion, pag.3 | Video «Inicio al 2.1», 01:05-03:41

Con el indice en pantalla, la formadora nos presenta el recorrido completo. Merece la pena que lo tengas
presente, porque cada tema se apoya en el anterior:

e Tema 1 - Origen del color. De donde viene el pigmento, cdmo se forma y hasta dénde podemos frenar el
desorden que aparece en la piel.

e Tema 2 - Métodos de diagndstico e identificacion. Qué métodos se utilizan en dermatologia y cuales
podemos trabajar en el centro de belleza, y cuando derivar.

e Tema 3 - Tipos de manchas mas comunes. Aprender a reconocerlas visualmente.

e Tema 4 - Técnicas de cabina. Laser y sus longitudes de onda, Dermapen, peeling quimico, activos
despigmentantes por bloques (antioxidantes, inhibidores de la tirosinasa y de la melanogénesis,
renovadores), tratamiento manual, programa personalizado, skin care domiciliario y evaluacién visual.
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e Tema 5 - Mala practica. Como prevenir y evitar empeorar una mancha por un mal uso de las técnicas en
cabina o en casa.

e Tema 6 - Léxico. El vocabulario del pigmento, para comunicarnos con soltura y precisién con nuestras
clientas.

Un detalle importante del indice: el programa personalizado y el skin care domiciliario aparecen como piezas
centrales del tema 4. La formadora insiste en que el cuidado en casa es un pilar fundamental y en que hay que
hacer participe a la clienta de su protocolo para que se implique y el resultado llegue.

IDEA CLAVE
Mejorar, atenuar, estabilizar y prevenir
Una buena profesional vende criterio, seguimiento y estrategia. No garantiza una respuesta bioldgica que

depende de multiples variables. Ajustar las expectativas desde el primer dia, mejorar, atenuar, estabilizar y
prevenir recaidas, es un objetivo mas profesional que prometer «borrar» una mancha.

Lo que debes llevarte de esta formacion

e Distinguir una valoracién estética de un diagndstico médico y saber cudndo derivar.

e Reconocer patrones frecuentes de hiperpigmentacion, hipopigmentacion y alteraciones vasculares que
pueden confundirse con «manchas».

e Entender dénde se produce la melanina y por qué la inflamacién puede empeorar la pigmentacién.

e Elegir entre renovacion, activos reguladores, técnicas de cabina y cuidado domiciliario sin sumar agresion
innecesaria.

e Construir un programa temporal, revisable y comprensible para la clienta.

EN CABINA

La primera decisién no es el activo: es si podemos tratar

Antes de hablar de peelings, laser, Dermapen o despigmentantes, responde a estas tres preguntas:
1. ¢lalesidn encaja con un patron estético habitual?
2. ¢la piel estd estable para recibir un procedimiento?

3. ¢laclienta entiende el compromiso domiciliario y el tiempo necesario?

Si alguna respuesta es «no», el plan se modifica o se aplaza.
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1.1.2 Origen del color en la piel

01| ORIGEN DEL COLOR EN LA PIEL &

La melanina es como una pintura natural que da color a nuestra piel, ojos y cabello.

También da color a los animales, a los hongos y las plantas. ]
El tono de la piel depende principalmente de la concentracion y mezcla de los
distintos tipos de melanina en los melanocitos de la piel.
. B . o Rk Prolongacion
Los melanocitos son células especializadas en la produccién de melanina que se celular del
encuentran en el estrato basal (la capa mas profunda de la epidermis) melanocito A
E
Hay dos tipos de melanina. La eumelanina es oscura, de color marrén o negro. Granulos &
La feomelanina es mads clara, de color rojo o amarillo. de melanina ~ =
Las dos se fabrican gracias a una enzima llamada tiresinasa. Esta enzima necesita B
iones de cobre para funcionar. Ella transforma un aminodcido en melanina paso a Aparato AR
de Golgi
paso.
Nucleo
La melann_'wa 58 gl‘mrdd en unas botsutf:us muy pequenas Hamac_las melanosomas. Girlna - =
Estas bolsitas estan dentro de unas células llamadas melanocitos. basal .
| LE
B
Después, los melanosomas viajan hasta otras células de la piel llamadas g
queratinocitos a través de unas extensiones dendriticas de los melanocitos. Asi es =

como nuestra piel recibe su color.

03

ORIGEN DEL COLOR EN LA PIEL
DIAPOSITIVA 01 - Origen del color en la piel | Presentacion, pag.4 | Video «Inicio al 2.1», 03:41-07:06

Comprender como se fabrica la melanina no es un ejercicio de memoria: es lo que te
permitira entender por qué funciona cada activo y por qué una mancha puede volver aunque
la superficie se vea mas clara.

El color de la piel nos lo da la melanina. La melanina «viste» de color a cada persona segun su fototipo. Para
clasificar los fototipos utilizamos la escala de Fitzpatrick, que va del | al VI: el fototipo | corresponde a las pieles
muy claras y el VI a las pieles negras. Todas las personas entramos en alguin punto de ese rango.

Hay dos grandes tipos de melanina. La eumelanina es oscura, de color marrén o negro, y predomina en los
fototipos altos. La feomelanina es mas clara, de tonos rojizos o amarillos, y tiene mds peso en los fototipos
claros. En la practica, cada piel tiene una mezcla de las dos: el tono final depende de la concentracidn y de la
proporcion de cada tipo de melanina, y eso viene dado en gran parte por nuestra carga genética.

éDonde se forma la melanina?

La melanina nace en el melanocito, una célula especializada que se encuentra en la capa basal, la capa mas
profunda de la epidermis, pegada a la membrana que la separa de la dermis. Si miras la ilustracion de la
diapositiva veras el melanocito con sus prolongaciones, las dendritas, que se abren paso entre las células que
tiene alrededor.

Dentro del melanocito comienza un proceso quimico a partir de un aminodcido que sirve de materia prima: la
tirosina. Sobre ella actua la tirosinasa, una enzima que necesita cobre para funcionar. La tirosinasa oxida la
tirosina y la transforma, paso a paso, primero en dopaquinona y desde ahi en las distintas melaninas. Todo este
proceso tiene lugar dentro de unas pequefas bolsitas llamadas melanosomas.
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Los melanosomas cargados de pigmento viajan por las dendritas del melanocito y se transfieren a los
queratinocitos, las células mayoritarias de la epidermis. Los queratinocitos reciben ese pigmento, lo reparteny lo
van llevando hacia la superficie a medida que la piel se renueva. Asi es como nuestra piel recibe su color.

EN PALABRAS DE MARIA ANGELES

«Todo esto no es necesario memorizarlo al cien por cien, pero si que es importante que entendais por
qué esos saquitos van a viajar por estas terminaciones dendriticas y van a llegar a la superficie de la
piel.»

Una vez que entendemos el proceso, la formadora nos plantea la pregunta clave: épor qué se producen esos
desdrdenes del pigmento que hacen que aparezcan las manchas? Y nos adelanta la recompensa de haberlo
entendido: vamos a reconocer mucho mejor el valor de cada uno de los activos que se manejan en los
tratamientos cosméticos para manchas.

Concepto Funcion en lenguaje profesional

Melanocito Célula especializada en producir y distribuir pigmento. Estd en la capa basal de la epidermis.
No es una glandula.

Melanosoma Organulo del melanocito donde se sintetiza y almacena la melanina antes de su transferencia.
Tirosinasa Enzima clave, dependiente del cobre, que cataliza los primeros pasos de la melanogénesis.
Tirosina Aminoacido precursor de la melanina. El organismo puede sintetizarla a partir de la

fenilalanina, por eso no se considera un aminodcido esencial en adultos.

Eumelanina Pigmento marrdn-negro; absorbe y dispersa la radiacion con mayor capacidad fotoprotectora
relativa.

Feomelanina Pigmento amarillo-rojizo, con propiedades bioldgicas y fotoprotectoras diferentes a las de la
eumelanina.

Queratinocito Célula mayoritaria de la epidermis. Recibe los melanosomas y los distribuye en el tejido

mientras asciende hacia la superficie.

PRECISION PROFESIONAL

Como se ordena el proceso

En la explicacidn oral se resumen varios pasos muy rapido. Para estudiarlo con precision, recuerda este orden: la
tirosinasa es la enzima que transforma la tirosina en dopaquinona (no un producto que se forma a partir de
ella); la melanina se sintetiza dentro del melanosoma; y lo que llega al queratinocito son melanosomas con
melanina, no la enzima. El melanocito esta en la capa basal de la epidermis, no por debajo de ella [v1] [V2].

Una forma util de pensar la mancha: produccién, transferencia y persistencia

Este esquema te ayudara en todo el curso, porque cada técnica y cada activo actla sobre uno o varios de estos
pasos:

1. Activacién del melanocito por radiacion, inflamacién, hormonas u otras sefiales.

2. Aumento o desregulacion de la sintesis de melanina dentro del melanosoma.
3. Maduracidn y transporte del melanosoma por las dendritas.
4,

Transferencia de melanosomas a los queratinocitos.
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5. Ascenso de los queratinocitos pigmentados hacia la superficie y persistencia del pigmento en la epidermis o
en la dermis, segln el proceso.

Paso del proceso Qué activos o técnicas actuan ahi (lo veras en el médulo 2)

Sefiales que activan el melanocito Fotoproteccion, control de la inflamacidn, nonapéptido-1, dcido tranexamico
Sintesis en el melanosoma (tirosinasa) Alfa-arbutina, acido kéjico, thiamidol, vitamina C, N-acetilglucosamina
Maduracién y transferencia Niacinamida, laurato de sacarosa y extracto de guisante

Persistencia en superficie Renovacion: peelings quimicos, enzimaticos, retinoides

Estrés oxidativo de todo el entorno Antioxidantes: vitamina C, glutatidn, niacinamida

1.1.3 Valoracion profesional: identificar, preguntar y derivar

METODOS DE IDENTIFICACION DE LOS
() 2 PRINCIPALES TIPOS DE Y LESIONES
PIGMENTARIAS

Desde un espacio de belleza la vigilancia y la alerta sobre cualquier
imperfeccion cuténea es importante para adelantarse a futuras
lesiones irreversibles en la piel.

Nuestro trabajo en el centro de belleza es asegurar la integridad y salud
de la piel de nuestros clientes.

El diagnostico médico a fecha de hoy es muy sofisticado.

Se dispone de dispositivos de medicién, profundidad y vision
tomogréfica,(Imégenes de corte transversal 3D) para asegurar la
severidad de la lesion pigmentada.

METODOS DE IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE Y LESIONES PIGMENTARIAS

DIAPOSITIVA 02 - Métodos de identificacion de los principales tipos de lesiones pigmentarias | Presentacion, pag.5 | Video «Inicio al
2.1»,07:06—08:32

Antes de llegar a la cabina, lo primero es reconocer el tipo de mancha que tenemos delante. Y
lo primero de lo primero, por la salud de la piel.

Las esteticistas somos vigilantes activas de la salud de la piel de nuestras clientas. Somos observadoras por
oficio, y en muchas ocasiones somos las primeras en detectar una anomalia. Eso nos da una responsabilidad:
reconocer lo que no encaja y aconsejar a la clienta que acuda a su dermatélogo.

Los médicos disponen hoy de dispositivos muy sofisticados para el diagndstico: aparatos de medicion, de
profundidad e incluso de visién tomografica, con imagenes de corte transversal en 3D. Como dice Maria Angeles,
es mucho mas facil trabajar en estética cuando la clienta viene diagnosticada por su dermatélogo.

Entonces, épara qué estudiamos las técnicas de evaluacidon? No para aplicarlas como un médico, sino para
entender lo que nos cuenta la clienta. Puede llegar con un informe y hacernos participes de él; si sabemos qué
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le han hecho y qué significa, la escucha activa es mucho mas rica y la clienta se siente mas segura. Las

profesionales de la estética necesitamos conocimientos generales de lo que ocurre en el ambito médico de la

piel.

02 ‘ 2.1 TECNICAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO @D

Inspeccion visual

Observacion detallada de la morfologia, el color y la simetria
de la lesién, a veces asistida por una lupa de mano.

Uso de un dispositivo éptico con luz polarizada o no polarizada
que permite ver estructuras pigmentadas y vasculares invisibles a
simple vista en la capa profunda de la epidermis y dermis.

Regla ABCDE

Criterio clinico répido para evaluar lunares o manchas
sospechosas de melanoma (Asimetria, Bordes irregulares, Color
heterogéneo, DiGimetro mayor a 6 mm, Evolucion o cambio)

Indice de Area y Severidad del Melasma Modificado - mMASI

Técnica de evaluacion que cuantificar de forma precisa la
extensién y la gravedad del melasma en el rostro del paciente.

METODOS DE IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE Y LESIONES PIGMENTARIAS

DIAPOSITIVA 2.1 - Técnicas de evaluacion y diagndstico

Ecografia cutanea de alta frecuencia

Permite medir el grosor y la profundidad de lesiones
complejas o tumorales bajo la piel sin ser invasiva

Lampara de Wood

Emite luz ultravioleta (luz negra) para determinar la
profundidad de la melaning; si la mancha se intensifica, es
epidérmica; si no cambia, es dérmica o mixta.

Sistemas de andlisis fotogrdafico facial

Camaras multiespectrales que capturan imégenes con
luces especiales (como Iuz polarizada o UV) para cuantificar
el dafio solar oculto y la extension del melasma

Un centro estético estd supeditado al diagnéstico de un medico dermatélogo
especializado.

En estética, los dispositivos de diagnoéstico son subjetivos frente al dictamen médico,
pero ayudan a reforzar ante el cliente nuestra valoracion profesional.

Si no disponemes de di
mencionado o el diag

os de diagnéstico tampoco ocurre nada. Segln lo
co es realizado por un médico o no tiene valer clinico.

Presentacion, pdg. 6 | Video «Inicio al 2.1», 08:32-12:13

Con esta diapositiva delante, la formadora recorre las técnicas una a una:

e Inspeccion visual. Es la mas practicada y la primera que se hace en cualquier consulta, incluso antes de llegar

al especialista. Permite un primer acercamiento a lo que vemos en la piel, a veces con ayuda de una lupa de

mano, y es donde se aplica la regla ABCDE, que veremos con detalle en la leccion 1.2.

e Dermatoscopia. Un dispositivo éptico con luz polarizada o no polarizada que permite ver estructuras

pigmentadas y vasculares invisibles a simple vista, para estimar hasta dénde llega la lesion y si afecta a vasos

0 a dermis.

¢ indice de areay severidad del melasma modificado (mMASI). Un sistema de medicién para el melasma.

Como el melasma es simétrico, se puntla cada zona afectada (frente, pdmulos, mentdn) seglin su extension

y su oscuridad, y con una tabla numérica se obtiene el indice de gravedad.

e Ecografia cutanea de alta frecuencia. Permite medir el grosor y la profundidad de lesiones complejas o

tumorales bajo la piel sin ser invasiva.

e Lampara de Wood. Muy conocida en los centros de belleza. Es una luz ultravioleta («luz negra») que

intensifica el contraste de la mancha: en la explicacién cldsica, lo superficial se ve mas marcado y lo profundo

mas palido o difuso.

e Sistemas de andlisis fotografico facial. Cdmaras con luces especiales, polarizada o ultravioleta, que

cuantifican el dafio solar y la extensidn del melasma, incluido el que todavia no es visible pero aparecera con

el tiempo.
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IDEA CLAVE
El recuadro mas importante de la diapositiva
Un centro estético esta supeditado al diagnéstico médico, siempre. Los dispositivos de diagndstico estético son

subjetivos frente al dictamen médico, aunque ayudan a reforzar ante la clienta nuestra valoracién profesional. Si
no disponemos de ellos, no pasa nada: el Unico diagndstico con valor clinico es el del dermatdlogo.

Cuando hacemos la revision visual y consideramos que hay alguna anomalia, derivamos. Si todo esta ordenado y
no hay apariencia de nada serio, podemos ponernos a trabajar, con mucho cuidado.

Qué puede aportar el centro estético

La profesional puede describir la morfologia, la distribucidn, la simetria, la evolucién que refiere la clienta, el
fototipo, el estado de la barrera, la sensibilidad, los antecedentes de HPI, la exposicidn solar, la medicacién que le
comunican y la respuesta a tratamientos anteriores. Puede documentar con fotografias y usar herramientas
estéticas de apoyo. La confirmacion diagndstica de una lesién sospechosa corresponde al profesional sanitario

competente.

Herramienta

Inspeccion visual

Dermatoscopia

Ldmpara de Wood

Andlisis fotografico

mMASI

Ecografia cutanea

la técnica.

profesional.cosmeticos24h.com - htt

PRECISION PROFESIONAL

RESUMEN DE LA LECCION

Qué aporta

Patron, color, borde, simetria, distribucion, textura
y evolucion en el tiempo.

Permite ver estructuras pigmentadas y vasculares
no visibles a simple vista.

Puede aumentar el contraste del pigmento
epidérmico y ayudar a visualizar ciertas
alteraciones.

Estandariza la imagen y puede cuantificar color o
extension si el sistema estd validado.

Escala clinica para valorar la gravedad y la
extension del melasma.

Informacidn estructural segun la frecuencia y el
equipo.

Lampara de Wood: util, pero no concluyente

-manch

Limite importante

No determina la histologia ni confirma con
certeza que una lesion sea benigna.

Su interpretacion clinica requiere formacién
médica especifica.

No clasifica de forma fiable la profundidad del
melasma y rinde peor en fototipos altos [V4]
[v5].

Depende de la iluminacidn, la camara, el
algoritmo y la posicion.

No sustituye el diagndstico; es una medida de
gravedad y seguimiento.

No es una herramienta de diagndstico
oncoldgico en un centro estético.

La regla «si se intensifica es epidérmica, si no cambia es dérmica o mixta» es una orientacién clasica. Los estudios
muestran que no clasifica de forma fiable la profundidad del melasma, que muchos melasmas son mixtos y que
el rendimiento empeora en fototipos altos [v4] [v5]. Usala como apoyo visual y para documentar, no para decidir

e El curso promete criterio, no borrado: mejorar, unificar, sostener y prevenir.

e La melanina se fabrica en los melanosomas del melanocito (capa basal) gracias a la tirosinasa, enzima
dependiente del cobre, y se transfiere a los queratinocitos por las dendritas.

e Pensar la mancha como produccién, transferencia y persistencia te ayuda a elegir activos.
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e Somos vigilantes activas de la piel: observamos, preguntamos, documentamos y derivamos.

e Solo el diagndstico médico tiene valor clinico; los dispositivos estéticos son apoyo.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Sabrias explicar a una clienta la diferencia entre valoracion estética y diagndstico médico?

2. (Qué resultado prometes: borrado o mejora controlada y sostenible?

3. ¢Ddnde se encuentra el melanocito y qué papel tiene el cobre en la tirosinasa?

4. ¢Qué diferencia hay entre fabricar melanina y transferir melanosomas?

5. ¢éPor qué un activo puede mejorar el color sin «destruir» melanocitos?

6. ¢Qué limitacion tiene la ldmpara de Wood para clasificar la profundidad del melasma?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V2] The metabolism of melanin synthesis: from melanocytes to melanoma (revision, 2024)

[V3] American Academy of Dermatology. E| ABCDE del melanoma

[V4] Melasma study: methodological problems. Limites de la ldmpara de Wood

[V5] Melasma update. Revisién clinica y limitaciones de la ldmpara de Wood
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MODULO 1 - LECCION 1.2
Leccion 1.2 - Ficha de evaluacion y preguntas que
cambian el tratamiento

VIiDEO Apartados 2.2 y 2.3 - 09:54 minutos

PRESENTACION Paginas 7 y 8 (2.2 Ficha de evaluacion y diagnédstico) y pagina 9 (2.3 Preguntas de
evaluacién del cliente).

TRAMOS DEL VIDEO ® 00:00-04:22 - La ficha de evaluacién, bloque a bloque
® (4:22-07:22 - Consulta médica previa, origen de la mancha y expectativas
® (7:22-08:37 - Fototipo e historial de HPI
® (08:37-09:54 - Regla ABCDE y lugar de la mancha

AL TERMINAR SABRAS e Hacer una ficha completa y segura de primera visita.
® Formular las preguntas que realmente cambian el tratamiento.

e Usar el fototipo, el historial de HPI y la regla ABCDE como herramientas de seguridad.

1.2.1 La ficha de evaluacion y diagnoéstico

2.2 FICHA DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO

1. Datos Personales Imprescindible la firma del

Nombre y Apellidos: consentimiento para el tratamiento y
Fecha de nacimiento [ Edad: la proteccion de datos personales.
Teléfono de contacto:

Correo electrénico:

Direccién:

Ocupacioén:

Persona de contacto en caso de emergencia:

e o & & o o @

2. Motivo de Consulta y Expectativas
* ¢Qué le preocupa o qué resultado desea lograr?
« :Se ha realizado tratamientos estéticos anteriores? Si[ ] No [ ]
* ;Cudles y cudndo?

3. Antecedentes Médicos y de Salud (Indique si padece o ha padecido alguna de las siguientes condiciones)
Alergias (medicamentos, cosméticos, metales):

Problemas de coagulacion o circulacion: Si[ ] No [ ]

Enfermedades de la piel (dermatitis, rosacea, acné activo):

Embarazo o periodo de lactancia: Si [ | No [ ]

Medicacién actual (especificar si toma anticoagulantes o retinoides):

Cirugias recientes o enfermedades graves:

DIAPOSITIVA 2.2 - Ficha de evaluacion y diagndstico (1) | Presentacion, pag.7 | Video «Apartados 2.2y 2.3», 00:00-04:22

La ficha no es burocracia. Es una herramienta de seguridad, de continuidad y de
comunicacioén con la clienta.

Lo primero que nos recuerda Maria Angeles es que la ficha tiene que estar acogida a la ley de proteccién de
datos. En ella aparecen datos personales y, a menudo, datos de salud, asi que debe guardarse con las garantias
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gue marca la normativa. Ademas, necesitamos el consentimiento de la clienta: que sepa que se le ha realizado la
ficha y que sus datos figuran en ella. La propia diapositiva lo subraya: es imprescindible la firma del
consentimiento para el tratamiento y para la proteccién de datos.

La ficha se organiza en seis bloques. Vamos a recorrerlos como lo hace la formadora:

e Bloque 1 - Datos personales. Nombre, edad, contacto, direccidn, ocupacién y persona de contacto en caso
de emergencia.

e Bloque 2 - Motivo de consulta y expectativas. Qué le preocupa, por qué viene buscando un tratamiento
para manchas y qué desea conseguir. Este bloque es muy importante porque de aqui nace la conversacion
sobre el compromiso: sin su participacion en el cuidado domiciliario no habra resultados duraderos ni
visibles. También preguntamos por tratamientos estéticos anteriores, cuales y cuando.

e Bloque 3 - Antecedentes médicos y de salud. Si padece alguna enfermedad, si tiene alergias, problemas de
coagulacién o circulacidn, enfermedades de la piel (dermatitis, rosacea, acné activo), embarazo o lactancia,
cirugias recientes. Una enfermedad puede llevar asociada una medicacidn, y una medicacion puede provocar
manchas en la piel. Por eso este bloque es fundamental para evaluar una mancha.

4. Habitos de Vida
* Horas de suefio diarias:
« Consumo de agua diario: >1litro [ ] Entre 1y 2 litros| | Méas de 2 litros [ ]
e FumasSi[]No|]
e Alcohol Si[ ] No [ ]
Exposicion solar: Alta [ | Media [ ] Baja [ |
¢Usa protector solar? Si[ [ No [ ]
» Rutina de cuidado en casa (Skincare [/ Cosméticos habituales):

5. Valoracion Estética:
« Zona d tratar: Facial [ ] Corporal [ ]
« Foto-tipo cutaneo (Fitzpatrick |- VI): _______
« Tipo de piel: Seca [ | Grasa [ | Mixta [ ] Normal [ | Sensible [ ]
« Alteraciones observadas:
Manchas/Hiperpigmentacién []
Flacidez [ |
Arrugas/Lineas de expresion [ ]
« Acné | Poros dilatados, machas por cicatrices [ ]

6. Plan de Tratamiento y Seguimiento
Tratamiento recomendado en cabina:

Tratamiento recomendando para casa:

DIAPOSITIVA 2.2 - Ficha de evaluacion y diagndstico (2) | Presentacion, pag. 8 | Video «Apartados 2.2y 2.3», 01:33-04:22

e Bloque 4 - Habitos de vida. Horas de suefio, consumo de agua, tabaco (muy importante por la oxidacién que
provoca), alcohol, exposicion solar, uso de protector y rutina de cuidado en casa. Este bloque se repasa con
detalle junto a la clienta.

e Bloque 5 - Valoracion estética. Zona a tratar, facial o corporal (una mancha puede estar en la cara interna del
muslo, bajo el gliteo, en las axilas o en el escote). Fototipo de Fitzpatrick, tipo de piel (seca, sensible, muy
delgada o con mucha elastosis, gruesa o grasa) y alteraciones que presenta: manchas, flacidez, arrugas, acné
y poros dilatados o manchas por cicatrices de acné. Si ya hemos tratado esa piel en cabina, conocer su
respuesta anterior es muy util.

e Bloque 6 - Plan de tratamiento y seguimiento. Tratamiento recomendado en cabina y en casa. La formadora
lo plantea como una ficha adicional en la que se van anotando, con fechas, todos los pasos y el calendario
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del circuito personalizado, porque en un programa de manchas la pauta tiene que quedar detallada al

maximo.

EN CABINA

Pistas que la ficha te da sin que la clienta lo diga

La elastosis es una pista de fotoenvejecimiento. Los poros dilatados en pieles grasas crean zonas de sombra que
parecen mancha pero son un sombrajo provocado por la oxidacion de la grasa: se pueden aclarar, pero hay que
reconocerlos como lo que son. Y las manchas por cicatrices de acné, muy demandadas, suelen deberse a tocarse
la piel o al propio proceso inflamatorio.

Si necesitas una guia para reconocer los fototipos con la tabla de Fitzpatrick, puedes pedirla por privado al
equipo de Cosméticos24h Profesional.

Ficha imprimible - primera visita

Esta versidon resume en una pagina los bloques de la diapositiva y afiade los campos de seguridad que vas a

necesitar en las siguientes lecciones (historial de HPI, medicacién fotosensibilizante y criterios de derivacion).

Datos personales

Motivo y expectativas

Antecedentes

Medicacion y suplementos

Habitos y exposicion

Historia de la mancha

Respuesta pigmentaria

Valoracién estética

Derivacién

Plan

Nombre y apellidos: Edad:

Teléfono: Email:

Qué le preocupa:

Qué espera conseguir:

Alergias: Embarazo/lactancia: [ ] Si [] No

Dermatitis / rosacea / acné activo: Cirugia reciente:

Medicacién actual y habitual:

Retinoides / anticoagulantes / fotosensibilizantes comunicados:

Exposicién solar: [ ] alta [] media [] baja Protector: []Si []No
Trabajo / ventanas / luz intensa / calor:

Inicio aproximado: Cambio reciente: []Si [] No
Posible desencadenante: [ ] acné [ ] embarazo/hormonal [ ] sol [ ] roce [] lesidn [ ] otro

Tras picadura, grano o herida queda mancha: []Si [] No
Historia de HPI tras laser / peeling / depilacién:

Fototipo Fitzpatrick: ___ Piel: []seca [ ] grasa [ ] mixta [ ] sensible
Barrera: [ ] integra [ ] alterada Inflamacion activa: []Si [ ] No

ABCDE / lesién nueva o cambiante / sangrado / dolor / picor / ulceracion / duda: [] No []Si
Si es si: suspender tratamiento y derivar a:

Objetivo de cabina:

Homecare:

Fecha de revision: Fotografias estandarizadas: [ ] Si [] No
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SEGURIDAD

Proteccion de datos y consentimiento

Mddulo 1 - Pigmentacién y valoracion profesional

La ficha incluye informacidn personal y, en ocasiones, datos de salud comunicados por la clienta. Debe integrarse
en el sistema de proteccion de datos y consentimiento del centro. Y recuerda: el consentimiento estético no
convierte una técnica que esta fuera del ambito profesional en una técnica permitida.

1.2.2 Las preguntas de evaluacion que cambian el tratamiento

2.3 PREGUNTAS DE EVALUACION DEL CLIENTE @

Consulta médica previa

Algunos clientes son reticentes a responder porgue pretenden conseguir
una segunda valoracién.

El diagnostico sdlo tiene valor clinico si es realizado por su médico. Mi
opinién es una valoracion estética basada en la informacién que usted
me facilite y una exploracion visual de su piel.

éCoémo aparece la mancha?

Roce, tratamiento hormonal, uso de retinoides, exposicién solar,
uso de medicamentos etc..

Expectativas

Es un error esperar que una mancha que se ha formado con el
paso de los afos desaparezca con una sesién de tratamiento
despigmentante. Este cliente necesita una conversién de sus
expectativas

Foto-tipo escala Fitzpatrick

Introducir el Foto-tipo cut@neo como variable de seguridad antes de
tratamientos agresivos

En las pieles con mayor cantidad de color en su pigmento( Foto-tipos
altos) hay que evitar los posibles procesos inflamatorios, (HPI)
provocados por técnicas tipo Peeling quimico o laser. Los tratamiento
seran menos intensivos y mds progresivos

METODOS DE IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE Y LESIONES PIGMENTARIAS

DIAPOSITIVA 2.3 - Preguntas de evaluacion del cliente |

Historial de HPI

Este dato es mucho valioso. Preguntar si cuando sufre un roce,
herida o picadura se le queda mancha por un tiempo

Reglas A-B-C-D-E

Esta regla se aplica a lunares y manchas. Introducirla como
herramienta de alerta no de diagnostico.

Asimetria: Una parte de la mancha o lunar no coincide con la otra
parte

Bordes: Bordes de la mancha o lunar irregulares, dentados o borrosos
Color: Diferentes tonos en lugar de un sélo color uniforme en el lunar o
mancha( marrron, rojo, azul, blanco, negrc)

Diémetro: El tamario es superior a 6mm.

Evolucién: Cambios en el tamanio, color, la forma o presenta sintomas
de dolor, picor o sangrado

Lugar de la mancha

Interpretar el lugar de la mancha es un punto clave en el diagnéstico,
permitiendo confirmar algunas de las respuestas del cliente.
Segln Tema 2, punto 2.2.

Presentacion, pag. 9 | Video «Apartados 2.2y 2.3», 04:22-09:54

Esta diapositiva plasma en preguntas todo lo que acabamos de ver en la ficha, para que no se

te escape ningun punto importante.

Consulta médica previa

Lo ideal es que la clienta llegue con un diagndstico médico. A veces lo tiene, pero no nos lo dice porque busca
una «segunda valoracién». Maria Angeles es muy clara: no es comparable, y asi hay que hacérselo entender.
Nosotras estamos en el ambito estético; ella ha acudido al ambito sanitario, y es el sanitario el que prevalece. La
valoracion del médico nos sirve de apoyo para iniciar el programa estético.

EN PALABRAS DE MARIA ANGELES

Una frase para usar con la clienta

«El diagnostico solo tiene valor clinico st es realizado por su médico. Mi opinién es una valoracion
estética basada en la informacién que usted me facilite y una exploracién visual de su piel.»
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¢Como aparece la mancha?

Con toda la informacion de la ficha (habitos, estado de la piel, medicacion) tenemos la posibilidad de conocer el
origen de la mancha. Y si conocemos el origen, el trabajo es mucho mas adecuado: no perdemos tiempo y
abordamos la mancha como corresponde desde el principio. El origen puede estar en el roce de una prenda, en
un tratamiento o proceso hormonal, en el uso inadecuado de retinoides, en un traumatismo antiguo que aflora
ahora por inflamacidn, en una exposicion excesiva al sol o en medicamentos que la clienta necesita para su salud.
Cuando una mancha «no deberia estar ahi», hay que buscar hacia atras de donde sale.

Expectativas

Las expectativas hay que hablarlas, porque pueden no ser reales. Un tratamiento de manchas exige a la clienta
un compromiso alto, y si las expectativas no se cumplen se sentird defraudada. Es un proceso largo y complejo:
nunca, jamas, puede esperar cambios definitivos con una sola sesién. Una mancha se forma con el paso del
tiempo; puede aparecer uno o dos afios después de una lesidn o de un abuso de sol, porque el dafio se acumula.
Ese desorden acumulado no desaparece con un Unico servicio despigmentante. La clienta necesita una
«conversion» de sus expectativas.

Fototipo en la escala de Fitzpatrick

El fototipo no es un diagndstico, pero si una variable de seguridad antes de cualquier tratamiento agresivo. Y
aqui la formadora rompe una creencia extendida: los fototipos altos son los mas sensibles al problema de
manchas. Su pigmento es mas oscuro, de modo que cuando se acumula en superficie la mancha también es muy
oscura y severa. Estas pieles deben cuidar mucho los roces, los arafiazos y las heridas, y las técnicas que
utilicemos con ellas serdn menos intensivas y mas progresivas, evitando procesos inflamatorios provocados por
peelings quimicos o laser.

Historial de HPI

Conocer si la clienta tiene tendencia a la hiperpigmentacién postinflamatoria es un dato muy valioso. La
pregunta es sencilla: cuando sufre una picadura, un roce o un araiazo, éle queda mancha durante mucho
tiempo? Si la respuesta es si, es una pista de riesgo que condiciona toda la intensidad del plan [v10].

1.2.3 Reglas A-B-C-D-E

La regla ABCDE se aplica igual a manchas que a lunares, y es una herramienta de alerta, no de diagnéstico.
Nosotras no estamos en el ambito médico, pero si algo nos llama la atencidn durante la revision visual podemos
hacer un apunte a la clienta y recomendarle su revision dermatoldgica [V3].

A - Asimetria Una mitad de la mancha o lunar no se parece a la otra. —
B - Bordes Irregulares, dentados, festonados o borrosos. —
C - Color Varios tonos en lugar de uno uniforme (marron, rojo, —

azul, blanco, negro).

D - Didametro Tamafio superior a 6 mm. Es una sefal de derivacién, pero los
melanomas pueden ser mas pequefios.

E - Evolucion Cambio de tamafo, forma o color; engrosamiento; picor,  Si conocemos a la clienta y ya teniamos
dolor o sangrado. observada la lesion, cualquier cambio es
motivo para comunicarselo.
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Lugar de la mancha

El video termina con el puente hacia la siguiente leccidn: la ubicacion de la mancha (piernas, brazos, escote,
rostro, manos) es otro punto clave, porque nos da pistas sobre qué tipo de mancha tenemos delante y permite
confirmar algunas de las respuestas de la clienta.

¢Ha sido valorada por dermatologia? Evita asumir como estética una lesion que requiere diagndstico médico.
éCuando aparecié y como ha evolucionado? Ayuda a diferenciar un patrén estable de una lesiéon nueva o cambiante.
¢Qué ocurrid antes de que apareciera? Acné, traumatismo, depilacion, irritacién, medicacidn, embarazo, friccion o

exposicion pueden orientar.

¢Qué ocurre cuando se hace una herida o un La tendencia a HPI ayuda a prever el riesgo de los procedimientos irritantes.
grano?
¢Qué productos y medicamentos utiliza? Permite detectar irritantes, retinoides, exfoliantes, tratamientos médicos o

posibles interacciones.
¢Usa fotoproteccion de forma realista? La adherencia forma parte del prondstico, especialmente en melasma y HPI.

¢Qué espera conseguir y en cuanto tiempo? Convierte las expectativas antes de iniciar un programa largo.

RESUMEN DE LA LECCION

e Laficha se guarda segun la ley de proteccidn de datos y requiere el consentimiento firmado de la clienta.

e Seis bloques: datos, motivo y expectativas, antecedentes, habitos, valoracion estética y plan con
seguimiento.

e El diagndstico médico prevalece; nuestra opinion es una valoracion estética.
e Conocer el origen de la mancha evita perder tiempo y orienta el tratamiento.
e |os fototipos altos son los mas sensibles a las manchas: técnicas menos intensivas y mas progresivas.

e El historial de HPI y la regla ABCDE son herramientas de seguridad y alerta, no de diagndstico.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Por qué la ficha de manchas debe ajustarse a la ley de proteccidon de datos?

2. ¢Qué datos registrarias antes de proponer un peeling?
3. ¢Qué le responderias a una clienta que busca en ti una «segunda valoracion» de su diagndstico médico?
4. ¢(Por qué los fototipos altos requieren técnicas menos intensivas y mas progresivas?
5. ¢Qué te aporta preguntar por la HPI previa?
6. ¢Por qué el criterio D de la regla ABCDE no debe aplicarse como un limite absoluto?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V3] American Academy of Dermatology. El ABCDE del melanoma

[V9] Treatment of post-inflammatory hyperpigmentation in skin of colour: revisién sistematica (2024)

[V10] Prevention of post-inflammatory hyperpigmentation in skin of colour: revisidén sistematica (2025
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MODULO 1 - LECCION 1.3
Leccion 1.3 - La ubicacion de la mancha como
pista

VIDEO Apartado 2.4 - 05:53 minutos
PRESENTACION Paginas 10 y 11 (2.4 Evaluacién de las manchas segun su ubicacién).
TRAMOS DEL VIDEO ® (00:00-01:06 - Zonas del rostro: origen hormonal y origen solar

® (01:06-02:21 - Zonas de pliegues: origen metabdlico y por friccion
® (2:21-03:12 - Zonas con lesiones previas: HPI
® (03:12-03:59 - Manos, escote y brazos: envejecimiento actinico

® (3:59-05:53 - Piernas (origen vascular) e hipomelanosis guttata

AL TERMINAR SABRAS e Relacionar la zona de la mancha con sus origenes mas probables.
® Reconocer las ubicaciones que obligan a pensar en una causa médica.

® Usar la ubicacién como pista, sin convertirla en diagnéstico.

1.3.1 Rostro y pliegues. La ubicacion nos da una pista.

(02 | 2:4 EVALUACION DE LAS MANCHAS SEGUN @
SU UBICACION

La ubicacién de una mancha da pistas clave paar descibriri su origen ya que diferentes zonas del cuerpo estdn mds expuestas a
diferentes factores como las hormonas, los roces o el sol

m Zonas del rostro

Origen hormonal,(Melasma): Manchas marrones, difusas y simétricas a ambos lados del rostro. Comunes en el embarazo o
asociadas al uso de anti-conceptivos

{l . . . = T 2 e
1 Origen solar: Manchas que empiezan siendo pequefias, con los bordes definidos y que apareccen después de la exposicién al
sol. Se amplian, aparecen mas y se oscurecen con la edad

=
B Zonas del pliegues

Origen metabélico: (Acantosis Nigricans). Aparece piel oscura, gruesa y aterciopelada. Senal direccta de resiltencia ala
insulina o niveles de azdcar en sangre elevados, (pre-diabetes).

origen friccién: Roce constante de la ropa o de la propia piel en las ingles v cxilas.

06
METODOS DE IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE Y LESIONES PIGMENTARIAS

DIAPOSITIVA 2.4 - Evaluacion de las manchas segun su ubicacion | Presentacion, pag. 10 | Video «Apartado 2.4», 00:00-02:21

Distintas zonas del cuerpo estan mas expuestas a distintos factores, como las hormonas, los
roces o el sol. Por eso la ubicacion de una mancha nos da pistas clave sobre su origen.

Zonas del rostro

Son las manchas que mads nos llegan al centro de belleza, y aqui la formadora distingue dos origenes:
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e Origen hormonal: el melasma, que también conocemos como cloasma o «pafio del embarazo». Son
manchas marrones, difusas y simétricas a ambos lados del rostro. Lo desencadenan el embarazo, los
anticonceptivos, el ovario poliquistico u otros desérdenes hormonales.

e Origen solar: las manchas actinicas. «Actinico» viene del griego aktis, rayo: todas las manchas producidas
por la luz solar pueden recibir este nombre. En la juventud aparecen como pequeiios puntitos sobre un tono
uniforme; con la edad se oscurecen, se amplian y se multiplican, y es lo que conocemos como léntigo solar.

PRECISION PROFESIONAL

El melasma no es solo hormonal

Las hormonas son un desencadenante muy importante, pero la evidencia actual describe el melasma como un
proceso multifactorial en el que intervienen la predisposicidn, la radiacion ultravioleta, la luz visible, el calor, la
inflamacion y cambios en la dermis y en los vasos [V6]. Por eso, ante un patrén centrofacial o malar simétrico,
valora también el sol, el calor, la irritacidn, los tratamientos previos y las recurrencias.

Zonas de pliegues

Las habras observado muchas veces al depilar a una clienta o por las posturas que se adoptan en la camilla.
También aqui hay dos origenes:

e Origen metabdlico: acantosis nigricans. Puede aparecer en los pliegues del cuello, las axilas, bajo el pecho,
en las ingles o en cualquier pliegue. Es una mancha muy oscura, algo gruesa y de tacto aterciopelado. Se
asocia a la resistencia a la insulina y puede aparecer cuando la persona esta en una fase de prediabetes.

e Origen por friccion. Muy comun en personas con roce de la propia piel o de las prendas: se oscurecen ingles
y axilas, e incluso aparece mancha bajo el pliegue del gluteo.

SEGURIDAD

Una alerta que se comunica con delicadeza

La acantosis nigricans es una forma de alerta con la que podemos ayudar a la clienta. Sin alarmarla, por
supuesto: cada vez que encontramos algo inusual necesitamos el conocimiento para comunicarlo con mucha
delicadeza y animarla a acercarse a su médico. La asociacidn con la resistencia a la insulina es frecuente pero no
exclusiva, y si no existe diagndstico la valoracion médica y metabdlica corresponde a su médico [V12].
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1.3.2 Lesiones previas, zonas fotoexpuestas y piernas

: &

e Zonas por lesiones previas

Origen hiperpigmentacion por lesiones previas: Hiperpigmentacion post-inflamatoria( HPI), Aparecen justo donde hubo una
lesiébn como una quemadura, grano, picadura, arafazo o en el mismo ndcleo de una cicatriz. La piel responde a las heridas o
Y . traumatismos con mayor cantidad de melanina que ayudara en la curacién

Zona de manos, escote y brazos

Origen envejecimiento actinico: Dano solar acumulado, reflejo de que la piel ha agotado su capacidad para defenderse del sol

§ Zona de brazos, escote, manos y piernas y parte superior de la espalda

Origen vascular en piernas: Si son manchas de tono rojizo, marrones o moradas, cerca de los tobillos, suele deberse a una mala
circulacién sanguinea o insuficiencia venosa. Los vasos sanguineos sufren muicrofugas de sangre y el hierro de los glébulos rojos tifien la
. piel desde dentro.

Origen desorden pigmentario por fatiga crénica de la piel ante el sol: Manchas blancas de hipomelaning, conocidas como
hipomelanosis Guttata por su forma de gota, aparecen zonas que han sido expuestas al sol

METODOS DE IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE Y LESIONES PIGMENTARIAS
DIAPOSITIVA 2.4 - Lesiones previas, manos, escote, brazos y piernas | Presentacién, pag. 11 | Video «Apartado 2.4», 02:21-05:53

Zonas con lesiones previas

Aqui aparece la hiperpigmentacion postinflamatoria (HPI), un término que tienes que recordar. Aparece justo
donde hubo una lesién: un grano que se inflamd y, al bajar la inflamacidn, dejé mancha; un rascado; un arafiazo;
una caida con traumatismo; una cicatriz quirudrgica que, meses después, se ennegrece dentro del tejido
cicatricial. La piel responde a las heridas y traumatismos con mds melanina para ayudar en la curacién.

Manos, escote y brazos

Origen por envejecimiento actinico: daiio solar acumulado que ha agotado la capacidad de defensa de la piel.
Aparecen manchas irregulares, que pueden ser tanto blancas como muy oscuras, porque hay una fatiga de las
células pigmentarias: algunas han dejado de trabajar y otras trabajan en exceso, y se desequilibra también el
reparto de la melanina en superficie. Son manchas muy identificativas de la edad.

Piernas: origen vascular

Las piernas que se oscurecen en la zona del tobillo, con manchas marronaceas, rojizas o moradas, suelen deberse
a una mala circulacién o a una insuficiencia venosa. En esa zona hay mucha microcirculacién; cuando un capilar
se rompe y exuda, los glébulos rojos que salen del vaso tifien la piel con su hierro desde dentro hacia fuera.
Aparecen donde la mala circulacion se sufre de forma mas acusada: cerca de los tobillos y en la parte inferior de
la pierna.

Hipomelanosis guttata

Por ultimo, volvemos a las manchas por desorden pigmentario y exposicién crénica al sol, esta vez en su version
blanca: pequefias motas sin pigmento en forma de gota, en zonas que han estado expuestas al sol, sobre todo
brazos y piernas. Es la hipomelanosis guttata; el nombre es facil de recordar porque gutta significa gota. En esas
motas, el grupo de melanocitos de esa area ya no estd trabajando y queda un vacio de pigmento.
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Centrofacial o malar simétrico

Pliegues con piel engrosada y
aterciopelada

Axilas e ingles con roce

Donde hubo acné, quemadura

o picadura

Manos, escote y cara
fotoexpuestos

Tobillos y piernas, marrén
rojizo
Maculas blancas pequefias en

extremidades fotoexpuestas

PRECISION PROFESIONAL

RESUMEN DE LA LECCION

Melasma: interaccion de predisposicion,
radiacién, hormonas y cambios cutaneos [v6].

Acantosis nigricans; frecuentemente asociada a
resistencia a la insulina, pero no
exclusivamente [v12].

Friccién, inflamacién, depilacion, irritantes;
también diagndsticos diferenciales.

HPI; especialmente persistente en fototipos
altos [v9].

Léntigos solares, fotodafio y otras lesiones
fotoinducidas [v14].

Depdsito de hemosiderina por insuficiencia
venosa u otra causa vascular.

Hipomelanosis guttata idiopatica; benigna,
relacionada con edad, sol y genética [v13].

Pigmento de hierro, no de melanina

abordaje es vascular y la valoracidon, médica.

® La ubicacién orienta, pero no confirma el diagndstico.

Mddulo 1 - Pigmentacién y valoracion profesional

Posibles explicaciones Qué hacer

No asumir solo origen hormonal; valorar
sol, calor, irritacion, tratamientos y
recurrencia.

Derivar para valoracion médica y
metabdlica si no existe diagnodstico.

Eliminar desencadenantes antes de
intensificar la despigmentacion.

Tratar primero la inflamacién y la causa, y
evitar nueva agresion.

Confirmar que el patrén es benigno antes
de cualquier procedimiento.

No tratar como simple melanina; valorar y
derivar segun los signos vasculares.

No confundir con vitiligo; derivar si el
patrén no es claro.

En las manchas vasculares de las piernas el color no lo da la melanina sino la hemosiderina, el pigmento que deja
el hierro de los glébulos rojos. Por eso un despigmentante que actua sobre la tirosinasa no es la respuesta: el

En la hipomelanosis guttata, la etiologia es multifactorial (edad, exposicién solar acumulada, genética); «fatiga
del melanocito» es una forma didactica de explicarlo, no un mecanismo Unico [V13].

® Rostro: melasma (hormonal y multifactorial, simétrico) y manchas actinicas o |éntigos (sol acumulado).
e Pliegues: acantosis nigricans (alerta metabdlica, derivar con delicadeza) y friccion.

e Lesiones previas: HPI, justo donde hubo grano, herida, picadura o cicatriz.

e Manos, escote y brazos: envejecimiento actinico con manchas oscuras y blancas.

® Piernas: pigmento de hierro por causa vascular; hipomelanosis guttata en zonas fotoexpuestas.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Qué tres nombres recibe la mancha hormonal del rostro?

2. ¢Qué significa «actinico» y a qué manchas se aplica?

3. ¢éQué caracteristicas tiene la acantosis nigricans y cémo se lo comunicarias a la clienta?
4. ¢Por qué una mancha marrdn en el tobillo no se trata como una mancha de melanina?
5

¢Por qué la ubicacién orienta pero no confirma el diagndstico?
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PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V6] Update on Melasma. Part |: Pathogenesis (PMID 35904706)

[V12] DermNet. Acanthosis nigricans (revisado 2025)
[V13] DermNet. Idi hi hypomelanosi
[V14] DermNet. Solar lentigo
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MODULO 1 - LECCION 1.4
Leccion 1.4 - Diferenciar los tipos de manchas
antes de tratar

VIDEO Bloque 3 - 05:36 minutos

PRESENTACION Pagina 12 (3.1 Manchas oscuras) y pagina 13 (3.2 Manchas rojas o rosadas y 3.3 Manchas
blancas).

TRAMOS DEL VIDEO e (00:00-03:18 - Manchas oscuras: léntigos, melasma, pecas, HPl y manchas quimicas

® (3:18-04:29 - Manchas rojas o rosadas: angiomas, rosacea, eccema

® (04:29-05:36 - Manchas blancas: vitiligo, pitiriasis versicolor, hipomelanosis guttata

AL TERMINAR SABRAS ® Reconocer visualmente los tipos de manchas mdas comunes.
e Distinguir lo que es pigmento de lo que es vascular, inflamatorio o infeccioso.

® Saber cuando una «mancha» no es un tratamiento de cabina.

1.4.1 Manchas oscuras: hiperpigmentacion

TIPOS DE MANCHAS MAS COMUNES i)

03

Las manchas en la piel aparecen por cambios en la melanina o por dafio en los vasos sanguineos. Se dividen principalmente en
machas rojas, marrones y blancas

Léntigos solares Cloasma o Melasma Pecas (Efélides) Hiperpigmentacién post- Manchas quimicas
Manchas planas de color Manchas simétricas, grandes y Pequenas manchas marrones y inflamatoria:
marrén que salen por oscuras de bordes poco planas que aumentan con la luz Marrones u oscuras. Surgen Producidas por sustancias foto-
ucumuluci~6n del sol a lo largo d?finidos enla cara (frenteY del sol, muy comunes en después de una herida, una toxicas 9 ‘f?tofreqctivqs ala
delos afios enla cara,las  mejillas). Aparecen por cambios personas de piel clara. quemadura o un grano de acné exposicion a Ig luz como
manos o el escote. hormonales (como el perfumes, medicamentos,
Si las células anormales emburczo)y el sol. productos de limpieza,
invaden capas profundas de cosmeéticos o peeling mall
la piel, pasa a llamarse lentigo utilizados

maligno o pre-melanoma

08

TIPOS DE MANCHAS MAS COMUNES
DIAPOSITIVA 03 - Tipos de manchas mds comunes - 3.1 Manchas oscuras | Presentacion, pag. 12 | Video «Bloque 3», 00:00-03:18

Ya sabemos dénde puede aparecer la mancha; ahora vamos a ponerle nombre. Las manchas
aparecen por cambios en la melanina o por dafios en un tejido que ya tiene un desequilibrio
metabdlico.

Léntigos solares. Manchas actinicas que han envejecido y abarcan dreas mas amplias, en cualquier zona
expuesta a la luz: cara, manos, escote. Maria Angeles nos da una pista muy practica: si una zona no ve el sol, ahi
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no puede haber una mancha solar. La diapositiva afiade una advertencia importante: si las células anormales
invaden capas profundas, la lesion pasa a llamarse lentigo maligno, una lesidon premaligna que solo puede
valorar el dermatdlogo.

Cloasma o melasma. La mancha hormonal. Siempre la encontraremos de forma simétrica, sobre todo en el
rostro: si aparece en los pdmulos, aparece en los dos; si aparece en la frente, es simétrica. Se asocia a
desequilibrios hormonales y al sol.

Pecas o efélides. Pequefias manchas que aparecen en pieles muy claras, a menudo desde la adolescencia, y que
aumentan con la luz del sol. Es como si el pigmento, muy claro, saliera de forma desordenada en pequefiisimas
particulas. Favorecen mucho en la juventud, pero hay que vigilarlas: con la edad se van agrupando y forman
manchas mayores, poco favorecedoras.

Hiperpigmentacidon postinflamatoria. La que aparece, por ejemplo, después de un grano de acné, sea por la
inflamacidn, por una extraccion o por la cicatrizacién.

Manchas quimicas. Un grupo muy importante que nos vamos a encontrar con frecuencia y que es dificil de
diagnosticar. Por eso insistimos tanto en la ficha y en preguntar por rutinas y medicacién. Aparecen por
fototoxicidad: un medicamento que reacciona con la luz, un perfume con terpenos o aceites esenciales
fototdxicos, un peeling quimico al que la piel responde mal, productos de limpieza que salpican la piel y a los dias
o al mes dejan mancha, o un cosmético con un activo al que la persona es intolerante.

Aspecto y origen habitual Criterio profesional

Léntigo solar Macula marrén bien delimitada en zona Confirmar estabilidad y benignidad; una
fotoexpuesta, asociada a dafio solar acumulado lesion atipica requiere dermatologia.
[via].

Melasma Maculas marrones o grisaceas, generalmente Multifactorial; la fotoproteccién y el control
simétricas en el rostro, de curso crénico y de lairritacidn son pilares fundamentales.
recidivante.

Efélides o pecas Manchas pequenas que se intensifican con el sol, No son lo mismo que los léntigos; el patrén
frecuentes en piel clara. y la historia ayudan.

HPI Oscurecimiento tras inflamacién o lesidn: acné, Tratar la causa inicial y evitar repetir la
dermatitis, picadura, quemadura, procedimiento. inflamacion.

Pigmentacion fototoxica o Tras contacto con una sustancia o medicacion y Suspender el desencadenante si procede y

fotoalérgica exposicion a la luz; la morfologia y el antecedente  derivar si la reaccién es importante.
son clave.
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1.4.2 Manchas rojas o rosadas: no todo es pigmento

&

Eczema o dermaititis

Angiomas o puntos rojos Rosacea

Pequerios puntos con relieve
formados por pequefios grupos de
vasos sanguineos.

Tratamiento Laser vascular

Zonas rojas e inflamadas en la
cara, a veces con pequerios
granitos, gque empeoran con el
estrés o los cambios de
temperatura asociadas a infeccién
bacteriana. Genera mancha por
reflujo sanguineo, cicatrizacion y
HPI

3.3 MANCHAS BLANCAS (HIPOPIGMENTACION)

Placas rojas que causan mucha
picazén y sequedad en la piel
Genera mancha por HPI

Pitiriasis versicolor

Manchas claras u oscuras
causadas por un hongo leve en
la piel del tronco o los brazos.

Enfermedad que causa
manchas blancas sin nada de
pigmento debido a la pérdida
de células de melanina.

Pequerios puntos blancos en los
brazos y las piernas causados por
el dario acumulado del sol con la
edad.

TIPOS DE MANCHAS MAS COMUNES
DIAPOSITIVA 3.2 Manchas rojas o rosadas - 3.3 Manchas blancas | Presentacion, pag. 13 | Video «Bloque 3», 03:18-05:36

Angiomas o puntos rojos. Puntos con algo de relieve formados por pequefios grupos de capilares. Como dice la
formadora, realmente no son una mancha: son una lesién vascular, y se tratan Unicamente con técnicas de laser
vascular.

Rosacea. Cada vez mas habitual. Se asocia a procesos de estrés, empeora con los cambios de temperatura y
presenta zonas rojas e inflamadas, a veces con pequefias pustulas. Con el tiempo deja una mancha marrén palida
en toda el drea inflamada, por reflujo sanguineo, cicatrizacion e hiperpigmentacién postinflamatoria.

Eccema o dermatitis. Placas rojas que generan mucho picor, desasosiego e irritacion. Todo ese proceso
inflamatorio deja mancha por HPI.

PRECISION PROFESIONAL

Rosacea: multifactorial, no una simple infeccion

En la diapositiva y en el video se habla de una bacteria que complica el proceso. La rosacea no se considera hoy
una infeccién bacteriana simple: es una enfermedad inflamatoria crénica y multifactorial, con participacion del
sistema inmune, del sistema neurovascular, de la barrera cutdnea y del microbioma [V11]. Lo practico para la
cabina no cambia: una piel con rosacea no se aborda como una mancha, se calma primero y se deriva si no esta
diagnosticada.

condiCién QUé YEmos _

Angiomas o puntos rubi Papulas rojizas bien delimitadas de origen No son melanina; las opciones de
vascular. tratamiento son vasculares.
Rosacea Eritema centrofacial, flushing, telangiectasias y/o Multifactorial: disfuncién inmune,
lesiones inflamatorias segun el fenotipo. neurovascular, de barrera y microbioma
[vi1].
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Eccema o dermatitis Eritema, prurito, descamacién; puede dejar HPI al Primero controlar la dermatitis;
resolverse. despigmentar una piel inflamada aumenta
el riesgo.

1.4.3 Manchas blancas: hipopigmentaciéon

EN EL VIDEO «Bloque 3», 04:29-05:36 - misma diapositiva, parte inferior

Vitiligo. Es una enfermedad autoinmune en la que si se pierde el pigmento, porque se pierden o dejan de
funcionar los melanocitos. No se trata con tratamientos despigmentantes: hay que reconocerlo y derivarlo al
dermatologo.

Pitiriasis versicolor. Muy comun después del verano, sobre todo en la parte alta de los hombros y en la espalda.
La provoca un hongo, asi que tampoco es un tratamiento de cabina: hay que tratar el hongo y, cuando
desaparece la infeccidn, desaparece la mancha.

Hipomelanosis guttata. La mancha en forma de gota, sin pigmento, que aparece sobre todo en piernas, brazos y

muslos tras afios de exposicion a la luz.

Vitiligo Pérdida adquirida de pigmento por destruccién o Derivar para diagndstico y manejo médico.
disminucion de melanocitos; suele ser
autoinmune.

Pitiriasis versicolor Alteracion superficial por Malassezia, con maculas =~ No se trata como «manchav; si se confirma,
hipo o hiperpigmentadas, a menudo con fina requiere tratamiento antifiingico.

descamacion.

Hipomelanosis guttata Pequefias manchas blancas en zonas Benigna; etiologia multifactorial [v13].
idiopatica fotoexpuestas, mas frecuentes con la edad.
SEGURIDAD

Regla de seguridad

Si no puedes explicar con seguridad por qué una mancha es blanca, roja o marrdn, no intentes «corregir el color»
con una técnica intensa. La derivacion es una decision profesional, no una pérdida de servicio.

RESUMEN DE LA LECCION

e (Clasificar por color ordena la observacion, pero el color no es el diagndstico.

e QOscuras: léntigo solar (solo en zonas expuestas), melasma (simétrico), pecas, HPl y manchas quimicas o
fototdxicas.

® Rojas: angiomas (laser vascular), rosdcea y eccema, que pueden dejar HPI.
e Blancas: vitiligo (derivar), pitiriasis versicolor (hongo) e hipomelanosis guttata.

® Lo que no es melanina no se trata con despigmentantes.
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COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢En qué se diferencian un Iéntigo solar y un melasma?

2. ¢Qué pista te da la zona para descartar una mancha solar?

3. Cita tres posibles origenes de una mancha quimica o fototdxica.

4. ¢Por qué una rosacea no se aborda como una mancha?

5. ¢Qué te haria sospechar que una mancha blanca no es un problema estético simple?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V11] DermNet. Rosacea: symptoms, causes and management
[V13] DermNet. Idiopathic guttate hypomelanosis

[V14] DermNet. Solar lentigo
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MODULO 2
Moédulo 2 - Técnicas y activos con criterio

Ya sabemos qué es una mancha, como se forma y cémo valorarla. Ahora entramos en la caja
de herramientas de la cabina: laser, Dermapen, peelings quimicos, activos despigmentantes
organizados por bloques y tratamiento manual. La clave no es disponer de todas las técnicas,
sino saber qué problema resuelve cada una, qué riesgo introduce y como encaja en el estado
real de la piel.

Leccion Video Presentacion

2.1 Laser y Dermapen en el tratamiento de manchas Bloque 4 al 4.2 - 03:17 pags. 14-15
2.2 Peelings quimicos y renovacion con criterio Apartado 4.3 Peelings - 09:18 pags. 16—18
2.3 Activos antioxidantes y regulacién de la melanogénesis Apartado 4.4 - 10:06 pags. 18-19
2.4 Tratamiento manual despigmentante y kits de cabina Apartado 4.5 - 04:06 pag. 20
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MODULO 2 - LECCION 2.1

Leccion 2.1 - Laser y Dermapen en el tratamiento
de manchas

VIiDEO Bloque 4 al 4.2 - 03:17 minutos

PRESENTACION Pagina 14 (04 - Técnicas de tratamiento en cabina, 4.1 Laser) y pagina 15 (4.2 Dermapen).

TRAMOS DEL VIDEO ® 00:00-02:05 - El ldser: cémo actla y tipos segun longitud de onda

® (2:05-03:17 - Dermapen: trabajo puntual sobre la mancha

AL TERMINAR SABRAS Explicar cémo actua la energia luminica sobre el pigmento.

Diferenciar picosegundos o Q-switched, IPL, CO, fraccionado y Nd:YAG.

Situar el Dermapen como técnica puntual y adyuvante, con productos estériles.

2.1.1 Laser: energia luminica sobre el pigmento

04 TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA i)
PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

Seleccién y combinacién de tratamientos despigmentantes

4-1 LASER

El l&ser actta eliminando el exceso de melanina (el pigmento que da color a la piel) mediante energia luminica. La luz del laser es absorbida por la
mancha y se transforma en calor, lo que fragmenta el pigmento en particulas diminutas que el cuerpo elimina de forma natural.
Se elige un tipo de IGser u otro segun el origen y la profundidad de la mancha.

Tipos de laser
@Laser Q-Switched: A 532 a1064nm.

Es uno de los mds utilizados. Actua de forma muy rapida destruyendo el pigmento sin dafiar la superficie de la piel. Es ideal para manchas superficiales como
pecas o léntigos solares, y manchas profundas como el melasma.

@LaserIPL (Luz Pulsada Intensa): A 400 a1200nm.

Aungue técnicamente no es un laser tradicional, es la opcién més popular para tratar manchas solares, pecas y rojeces. Funciona emitiendo un abanico de
luces que capturan el pigmento oscuro y unifican el tono general de la piel.

@Laser CO2 Fraccionado: A 10600nm.

Es un Idser mds potente que penetra en las capas mas profundas de la piel. Elimina la capa superficial donde se acumula el pigmento y ademas estimula la
produccion de colGgeno, mejorando la textura de la piel envejecida.

@Laser Nd:YAG: A 532 a1064nm.

Es una longitud de onda muy segura, por lo que suele ser el mdas recomendado para pieles mds oscuras o para tratar manchas que son muy dificiles de eliminar.

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 04 - Técnicas de tratamiento en cabina - 4.1 Ldser | Presentacién, pag. 14 | Video «Bloque 4 al 4.2», 00:00-02:05

El tema 4 es muy amplio, por eso Maria Angeles lo desglosa en bloques. Empezamos por el
laser, una técnica que muchas de vosotras ya conocéis a_fondo.

El laser trabaja con energia luminica. La luz es absorbida por el pigmento de la mancha y se transforma en calor;
esa energia rompe el pigmento en microparticulas que después la piel elimina poco a poco, por descamacién en
superficie o a través del sistema linfatico. Los distintos equipos se diferencian por su longitud de onda, que

condiciona la profundidad y el cromdforo sobre el que trabajan, y por las intensidades con las que se programan.
Se elige uno u otro segun el origen y la profundidad de la mancha.

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

Pagina 36


https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Médulo 2 - Técnicas y activos con criterio

En el video, la formadora repasa los sistemas asi:

e Laser de picosegundos. Para Maria Angeles, «el rey del ldser» para manchas puntuales y especificas. Dispara
impulsos ultracortos que fragmentan el pigmento hasta volatilizarlo y el organismo lo elimina. En la
diapositiva aparece junto al Q-switched (532 a 1064 nm), de la misma familia de laseres de pulso muy corto.

e |PL (luz pulsada intensa). Técnicamente no es un laser, sino un abanico de longitudes de onda (400 a 1200
nm). Es muy popular para manchas solares, pecas y rojeces difusas suaves de manos, escote o rostro, y deja
la piel limpia y unificada.

e Laser CO, fraccionado (10.600 nm). Se reserva para queratosis, tejidos engrosados y manchas especialmente
gruesas: hace una renovacién completa de la superficie y estimula el colageno.

e Nd:YAG (1064 nm, y 532 nm cuando se duplica la frecuencia). Trabaja de forma selectiva sobre el pigmento,
como el de picosegundos, y es una opcién habitual en pieles mas oscuras.

Q-switched / picosegundos Lesiones pigmentadas seleccionadas; 532 nm En melasma los resultados son variables,

(532-1064 nm) mas superficial y 1064 nm con menor con recaida y riesgo de HPI; «destruir
absorcion relativa por melanina. pigmento» no resuelve la enfermedad.

IPL Fotodafio, |éntigos y efélides, componente No es laser. Riesgo de quemadura e HPI si
vascular segun filtros y parametros. se selecciona mal la paciente o el

parametro.

CO; fraccionado (10.600 nm) Remodelacidn, textura y fotoenvejecimiento; No es primera opcidn para melasmay
influye en el pigmento de forma indirecta. puede inducir HPI.

Nd:YAG (1064 nm) Protocolos pigmentarios y vasculares; su «Seguro para piel oscura» no significa sin
penetracion permite opciones en fototipos riesgo: mandan los pardmetros y el
altos con pardmetros adecuados. diagnéstico.

PRECISION PROFESIONAL

La literatura situa el laser como técnica de segunda linea o adyuvante en melasma, con riesgo de recurrencia,
HPI e incluso hipopigmentacion [v15] [v28]. El propio video de mala practica (leccidn 3.3) lo dice con claridad: los
melasmas responden muy mal al laser.

Por otra parte, los laseres de picosegundos no son equipos de depilacion: la depilacion laser utiliza pulsos largos
(diodo, alejandrita, Nd:YAG de pulso largo). Lo que comparten con el Nd:YAG es la selectividad por el pigmento.

SEGURIDAD

Melasma y laser

Mensaje practico conservador: primero fotoproteccion y tratamiento tépico; procedimientos solo con indicacién
precisa, en manos con experiencia y dentro del marco profesional y sanitario que corresponda a cada equipo.
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2.1.2 Dermapen: tratar la mancha de forma puntual

4.2 DERMAPEN

Dermapen es una excelente herramienta en el tratamiento de las manchas faciales.
Permite abordar la accién de forma puntual actuando sobre las lesiones pigmentadas e
intensificando el tratamiento.

Protocolo de manchas aplicado con técnica dermapen:

1 (0] Limpieza y desmaquillado
20 Salicylic Removing por la zona a tratar

() Activo aplicado con eleccién de cabezal, intensidad y profundidad
segn tipo de piel, (Vedase formacién demapen

40 Finalizacién, (Vedse formacién demapen)

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 4.2 - Dermapen | Presentacion, pag. 15 | Video «Bloque 4 al 4.2», 02:05-03:17

Otra técnica muy utilizada para manchas, y para muchisimas otras terapias, es el Dermapen. A la formadora le
gusta especialmente porque permite trabajar de forma puntual cada area y cada inestetismo. Nos
encontraremos pieles muy fragiles en las que solo hay que actuar sobre dos o tres manchas concretas: con
Dermapen vamos directamente a ellas, adaptando el cabezal y el activo al punto exacto.

El protocolo de manchas con Dermapen de la diapositiva tiene cuatro pasos: limpieza y desmaquillado, Salicylic
Removing sobre la zona a tratar, activo aplicado con la eleccion de cabezal, intensidad y profundidad segun el
tipo de piel, y finalizacidn. Los detalles de cabezal y profundidad pertenecen a la formacion especifica de
Dermapen, que puedes pedir por privado al equipo.

Las firmas ofrecen hoy propuestas muy interesantes para trabajar con Dermapen. Lo innegociable: deben ser
productos estériles y bien formulados, ya sean activos especificos o cdcteles con acciéon inhibidora del pigmento.

PRECISION PROFESIONAL

Microneedling: adyuvante, no «perforar la mancha»

La evidencia apoya el microneedling como adyuvante en melasma y algunas hiperpigmentaciones, sobre todo
como apoyo a la administracién de topicos, pero los estudios son heterogéneos y no justifican una pauta
universal [v28]. La intensidad baja o el cabezal «nano» que veras en los casos practicos son decisiones de equipo
y de producto, no una regla cientifica general. La agresidn excesiva activa inflamacidn y HPI, sobre todo en
fototipos altos.

EN CABINA

Antes de usar Dermapen en manchas

e Valora barrera, inflamacién activa, acné, herpes, medicacion, tendencia a HPI y fototipo.

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas Pagina 38


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38099013/
https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Médulo 2 - Técnicas y activos con criterio

Elige profundidad, velocidad y cabezal segun la indicacién y el protocolo del dispositivo; no extrapoles
parametros de una formacion a todos los equipos.

Usa productos compatibles con microneedling, estériles y destinados a ese uso.
No superpongas el mismo dia procedimientos irritantes sin una razén y un protocolo validado.

Registra la respuesta inmediata y el seguimiento: eritema, edema, costras, dolor, empeoramiento del
pigmento.

Producto citado en esta leccion

Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics Diapositiva 15 (paso = Preparacion de la zona antes del activo con

2) Dermapen

RESUMEN DE LA LECCION

El laser fragmenta el pigmento con energia luminica; la longitud de onda define profundidad y diana.

Picosegundos/Q-switched y Nd:YAG: selectivos sobre pigmento. IPL: no es laser, Util en fotodafio. CO,:
renovacion completa de superficie.

En melasma el laser es de segunda linea y con riesgo de rebote.

Dermapen permite tratar manchas puntuales en pieles fragiles, siempre con productos estériles.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO
1. ¢Qué determina la longitud de onda de un laser?
2. ¢(PorquélalPL no es técnicamente un laser?
3. ¢Para qué tipo de lesiones se reserva el CO, fraccionado?
4. (Qué ventaja ofrece el Dermapen frente a una técnica que trata toda la cara?
5. ¢Qué requisito deben cumplir los productos que se aplican con Dermapen?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V15] Review of laser treatments for post-inflammatory hyperpigmentation in skin of color (PMID 36781686)

[V28] Topical and systemic therapies in melasma: revision sistematica (PMID 38099013)
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MODULO 2 - LECCION 2.2

Leccion 2.2 - Peelings quimicos y renovacion con

criterio

VIiDEO Apartado 4.3 Peelings - 09:18 minutos

PRESENTACION Pagina 16 (4.3 Peeling quimico, bloque renovacién celular), pagina 17 (Tipos de peelingy

peelings compuestos) y parte superior de la pagina 18 (K33P, Type 1 y Whitening Peel).

TRAMOS DEL VIDEO e (00:00-01:26 -
® 01:26-03:29 -
® 03:29-05:34 -
® (05:34-08:58 -
® 08:58-09:18 -

Por qué el peeling es imprescindible en manchas
Antes, después y qué no combinar

Los cuatro acidos puros

Peelings compuestos de Ultima generacion

Cierre

AL TERMINAR SABRAS e Explicar qué aporta la renovacién quimica en un programa de manchas.

® Aplicar el «antes, después e importante» de cualquier peeling.

e Diferenciar glicélico, mandélico, lactobidnico, TCA y los peelings compuestos.

2.2.1 El peeling quimico: una herramienta imprescindible

4.3 PEELING QUIMICO PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL ( BLOQUE RENOVACION CELULAR)

Para aclarar las manchas en la piel, los écidos, (peeling quimicos) son una herramienta eficaz. La seguridad o eficacia no depende
del nombre del dcido. Importa la concentracion, vehiculo, cantidad, tiempo de contacto, capas aplicadas, estado de la piel y @

protocolo del fabricante

® ANTES DE REALIZAR UN PEELING

Fototipo, HPI, exposicion solar reciente, embarazo/lactancia,
medicacion, retinoides, otros exfoliantes, herpes, marcas cicatriciales

recientes u otras condiciones relevantes.

# DESPUES

Calma, barrera, fotoproteccién y evitar afadir irritacién. Explicar que
sensaciones son esperables y que signos obligan a revisar

s IMPORTANTE

No combinar por sistema peeling+microneedling+varios activos

irritantes en el mismo dia.
La secuencia se decide por tolorencia y protocolo

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 4.3 - Peeling quimico para las manchas en la piel (bloque renovacion celular) | Presentacidn, pag. 16 | Video «Apartado

4.3»,00:00-03:29

El peeling es una herramienta con la que tenemos que contar cuando queremos trabajar las
manchas. Y precisamente por eso hay que abordarlo desde el conocimiento y con muchisimo

criterio.
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¢Qué aporta? Una renovacion de la superficie que ayuda a descohesionar el tejido, a quitarle rigidez y esa
oscuridad inicial. La clienta lo aprecia muchisimo. En etapas posteriores ayuda a compactar, mejora la elasticidad,
la coloracion y la luz. Hay una diversidad enorme de peelings y hay que conocerlos bien, pero, hablando de forma
general, es un producto del que no podemos prescindir en manchas.

IDEA CLAVE

No es el nombre del acido

La seguridad y la eficacia no dependen del nombre del acido, sino de cémo actua en el tejido: concentracion, pH,
vehiculo, cantidad, nimero de capas, tiempo de contacto, estado de la piel y protocolo del fabricante. Y nadie
conoce mejor un producto que su fabricante: a su protocolo hay que cefiirse. Dos productos con el mismo acido
pueden comportarse de forma muy distinta.

Antes de realizar un peeling

Habremos hecho la ficha con una escucha activa que nos permita encontrar indicios para abordar el tratamiento
o desestimarlo. Necesitamos una piel sin herpes, sin lesiones ni heridas, que no esté en un proceso de embarazo;
conocer perfectamente su fototipo y si viene de un proceso de HPI; revisar exposicidn solar reciente, medicacién,
retinoides, otros exfoliantes, marcas cicatriciales recientes y cualquier otra condicidn relevante.

Después del peeling

Evitamos afiadir otros activos. Tenemos que calmar, crear barrera con un producto recuperador y aplicar una
fotoproteccion segura. Y explicamos a la clienta qué sensaciones son esperables y qué signos obligan a revisar.

Importante: no combinar por sistema

Combinar el mismo dia microneedling, peelings y aparatologia es muy arriesgado. Es mejor ir técnica a técnica,
sesion a sesion, hasta conocer la respuesta de la piel. Cuando aplicamos una técnica ya estamos sumando
intensidad a los activos: con un peeling o con el microneedling incrementamos la sensibilidad y la irritabilidad de
la piel. En manchas trabajamos con activos fuertes, asi que siempre con moderacién. La secuencia no se
improvisa: se medita y se convierte en un calendario al que nos cefiimos.

T S [ S

Fototipo y HPI previa; exposicidn solar Control de cantidad, capas, tiempo, Calmar, restaurar barrera, evitar nueva
reciente; embarazo o lactancia segun zonas sensibles y signos de reaccién no irritacion, fotoproteccion y explicar
féormula; medicacidn; retinoides y esperada. Seguir la ficha técnica del signos de alarma. Registrar la respuesta.
exfoliantes; herpes; barrera; lesién producto.
sospechosa.

SEGURIDAD

No sumar por sistema en el mismo dia

Peeling + microneedling: no. Peeling + activos despigmentantes o irritantes: no. No es «mas tratamiento»: puede
ser mas inflamacién y mas riesgo de HPI. La secuencia se decide por tolerancia, objetivo y protocolo. En el video,
la formadora situa el margen prudente para el siguiente tratamiento a partir de las 48 horas.
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2.2.2 Tipos de peeling: los cuatro acidos puros

TIPOS DE PEELING @

La eficacia o seguridad no depende del nombre del dcido. Importa la concentracion, vehiculo, cantida, tiempo de contacto,
capas aplicadas, estado de la piel y protocolo del fabricante

Acido Glicélico
Idéneo para manchas solares y tono desigual en pieles claras gracias a su alta capacidad de penetracién
superficial. Renovador de las capas superficiales de la piel y por su bajo peso molecular, facilitador de la
permeabilidad cuténea

Acido Mandélico

Opcién con gran seguridad en pieles sensibles o con tendencia a la hiperpigmentacion post-inflamatoria

Acido lactobiénico [PHA

Indicado en melasma y pieles extremadamente sensibles y que requieren renovacion controlada

Acido Tricloroacético/ TCA

Empleado en peeling muy intenso y profundo. Debe realizarse por profesionales especificamente habilitados
No hay pautas universales para la aplicacion de este peeling caustico

PEELING COMPUESTOS ULTIMA GENERACION

20% Alfa Arbuting, 5% Gcido kéjico, 5% Acido Tartérico, 0,05% Peréxido de hidrégeno, TCA
Solucién vehiculante: Perdxido de hidrégeno
Ph 3. No requiere neutralizacién

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL
DIAPOSITIVA Tipos de peeling - Peelings compuestos de ultima generacion | Presentacion, pag. 17 | Video «Apartado 4.3», 03:29-06:56

El mercado ofrece una bateria enorme de peelings. En la diapositiva aparecen cuatro acidos puros, sin
composiciéon, que dan buenos resultados en manchas:

e Acido glicélico. Uno de los mas universales cuando esta bien formulado, con concentracién y pH adecuados.
Aliado de las manchas y antiedad a la vez. Su bajo peso molecular le da una absorcion alta y deja la piel
permeable, preparada para tratamientos posteriores, no en la misma sesién.

¢ Acido mandélico. Mds suave; Gtil en pieles con sensibilidad y en pieles que vienen de procesos de HPI.

e Acido lactobiénico (PHA). Lleva al mismo sitio que un glicélico, pero de forma mucho mas atenuada y lenta.
Para la formadora es Unico en pieles hipersensibles y marca la diferencia en los procesos postinflamatorios.

e Acido tricloroacético (TCA). Caustico, profundo e intenso; debe estar controlado por profesionales
especificamente habilitados y no se usa en pieles muy sensibles. Puede formar parte, en baja concentracién,
de cdcteles de acidos.

Glicdlico (AHA) Bajo peso molecular; mejora descamacion, La irritacion aumenta con concentracién, pHy
textura y apoya la pigmentacion superficial. tiempo; precaucion en piel reactiva y con HPI.

Mandélico (AHA) Mayor tamafio molecular; suele considerarse No es inocuo: también puede irritar segun la
mas gradual. féormula.

Lactobidnico / PHA Humectante y queratolitico suave; Gtil cuando Evidencia despigmentante directa mas
se busca renovacién con menor irritacion. limitada que otros activos.

TCA Profundidad dependiente de concentracion, Peelings medios y profundos requieren alta
formulacién y aplicacion. capacitacion y entorno sanitario apropiado;

riesgo de cicatriz, HPI e hipopigmentacion.
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PRECISION PROFESIONAL
Peelings en pieles oscuras
Los peelings superficiales pueden mejorar el melasma en fototipos oscuros, pero la ventaja frente a los tdpicos

solos es moderada y el riesgo de irritacidn es real [vi6]. En HPI, prevenir nueva inflamacion pesa tanto como
tratar [V9] [V10].

2.2.3 Peelings compuestos de altima generacion

EN EL VIDEO «Apartado 4.3», 05:34—-08:58 - pdginas 17 (A20P) y 18 (K33P, Type 1, Whitening Peel)

Ademas de los 4cidos puros, hay laboratorios que dedican mucho I+D a conseguir cocteles de acidos de maxima
calidad. La formadora nos presenta algunos de los mas interesantes:

{P:a20p}. Peeling muy bien formulado, de pH aproximado 3. Lleva un 20 % de alfa-arbutina, la molécula natural
gue acttla como alternativa a la hidroquinona sintética, con una accién inhibidora de la tirosinasa muy elevada:
ayuda a atenuar la mancha y, sobre todo, a estabilizarla. Un 5 % de acido koéjico, que inhibe la accion del cobre y,
como la tirosinasa es cobre-dependiente, refuerza la inhibicion. Acido tartarico, que da una permeabilidad muy
alta para que el cdctel entre en profundidad. Y peréxido de hidrégeno, que protege las capas superficiales y
estabiliza el pH, por lo que no necesita neutralizacidn: al terminar el tiempo estimado se lava con una compresa
de agua tibia, casi fria, para dar confort antes del siguiente paso.

Peeling K33P de Cabina de Medical Cosmetics

33% Gcido kéjico, 5% Acido Tartdrico, 5% Alfa Arbuting, 0,05% Perdxido de hidrégeno
Solucién vehiculante Peréxido de hidrégeno
Ph 3. No necesita neutralizacion. Lavar con agua fria

35% Acido Tartérico, 5% Gcido kéjico, 5% Alfa Arbuting, 0,05% Perdxido de hidrégeno, TCA
Solucién vehiculante hidroglicélica
No necesita neutralizacion. Lavar con agua fria

Whitening Peel

10% Arbutina, 3% Salicilico, 10% Lactice y 10% Citrico, 5% Kéjico Peeling superfical. Aclara de inmediato las pieles =
oscuras. .
Vehiculante hidroglicolicos. Requiere neutralizacion. Ph 4

4.4 PRINCIPIOS ACTIVOS DE EFICACIA PROBADA EN EL
TRATAMIENTO DE MANCHAS EN LA PIEL

4.4.1 GRUPO ANTIOXIDANTES

® Vitamina C: Bloquea la absorcién del cobre, mineral esencial que se une a la enzima tirosinasa
(cobre dependiente). En concenytracines dde calidad potente antioxidante que controla la carga de
radicales libres en la piel

® Niacinamida: Vitamina B3, calma la piel, inhibe la melanogénesis disminuyendo la transferencia de
melanina desde los melanosomas evitando se deposite en la superficie.

@ Glutatién: Tri-péptido compuesto por tres aminodcidos: dcido glutamico, cisteina y glicina. Inhibe
la tirosinasa, cambia el tipo de melanina a mas clarag, neutraliza el estrés oxidativo.

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA Peeling K33P - Type 1 Peel - Whitening Peel - 4.4.1 Grupo antioxidantes | Presentacion, pag.18 | Video «Apartado 4.3»,
06:56-09:18

{P:k33p}. Un cdoctel muy similar al anterior que cambia las concentraciones: mas acido kojico (33 %) y menos
alfa-arbutina (5 %). Va dirigido a pieles algo mas sensibles. pH 3, sin neutralizacidn; se lava con agua fria.

{P:typel}. Acaba de salir para sustituir a un peeling anterior de la misma firma. Incorpora TCA en una cantidad
muy baja pero eficaz, junto con acido tartarico en mayor concentracién (35 %) que vuelve la piel muy permeable
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para una accion renovadora profunda. Mejora mucho incluso pieles maduras con fotoenvejecimiento. Su
vehiculo hidroglicélico es mas descohesionante y deja la piel flexible; el perdxido de hidrégeno evita la irritacidon
en superficie. Muy interesante en tratamientos antiedad con manchas.

{P:whitening}. Si buscamos una accion blanqueante inmediata: combina alfa-hidroxiacidos (citrico, lactico,
glicdlico), kéjico, arbutina y un beta-hidroxiacido, el salicilico, muy de superficie. Deja la piel luminosa y unificada.
Este si necesita neutralizacién y puede trabajarse por capas («layering») segun la técnica del fabricante, solo
cuando ya conocemos la piel.

Composicion segun la diapositiva pH / neutralizacién

A20P Peel de Cabina de 20 % alfa-arbutina, 5 % kdjico, 5 % tartarico, pH 3 - no requiere Atenuar y estabilizar
Medical Cosmetics 0,05 % peroxido de hidrégeno, TCA neutralizacion manchas

Peeling K33P de Cabina de 33 % kéjico, 5 % tartarico, 5 % alfa-arbutina, pH 3 - no requiere; Pieles algo mas
Medical Cosmetics 0,05 % perdxido de hidrégeno lavar con agua fria sensibles y muy

pigmentadas

Peeling Type 1 de Cabinade 35 % tartarico, 5 % kdjico, 5 % alfa-arbutina, No requiere; lavar con Antiedad con
Medical Cosmetics 0,05 % peroxido de hidrégeno, TCA; vehiculo agua fria manchas,
hidroglicdlico fotoenvejecimiento
Whitening Peel 10 % arbutina, 3 % salicilico, 10 % lactico, 10 % pH 4 - requiere Efecto blanqueante
citrico, 5 % kdjico; vehiculo hidroglicélico neutralizacion y luminoso
inmediato

EN PALABRAS DE MARIA ANGELES

«Posiblemente disponéis de otros peelings y pueden ser eficaces. Si tenéis dudas de cémo utilizarlos,
por privado podéis hacer la consulta. Mi trabajo es ayudaros a que lo que en este momento tenéis en
cabina sea util y eficaz.»

PRECISION PROFESIONAL
Composicion y ficha técnica
Las composiciones y pH de esta tabla proceden de la diapositiva. Antes de cada uso comprueba la ficha técnica

vigente del fabricante: concentraciones, tiempos, contraindicaciones y condiciones de uso pueden actualizarse,
también por cambios normativos en ingredientes despigmentantes.

RESUMEN DE LA LECCION
e El peeling aporta renovacion: descohesiona, quita rigidez y oscuridad, y mejora luz y elasticidad.
® |mportan concentracién, pH, vehiculo, capas, tiempo, estado de la piel y protocolo del fabricante.
e Antes: ficha, fototipo, HPI, herpes, embarazo, medicacién. Después: calmar, barrera, fotoproteccion.
® No combinar el mismo dia peeling, microneedling y otros irritantes; la secuencia es un calendario.
e Glicdlico (universal), mandélico (sensibles y HPI), lactobidnico (hipersensibles), TCA (profesional habilitada).

e A20P, K33Py Type 1 no requieren neutralizacion; Whitening Peel si.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Qué tres variables cambian la profundidad real de un peeling?
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2. ¢Qué condiciones de la piel te harian desestimar un peeling ese dia?
3. ¢Por qué no se combinan peeling y microneedling en la misma sesion?
4. ¢Qué acido elegirias para una piel hipersensible con HPI y por qué?
5. ¢éQué funcidén cumple el perdxido de hidrégeno en los peelings compuestos?
6. ¢Cuadl de los cuatro peelings compuestos necesita neutralizacion?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

32947652)
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MODULO 2 - LECCION 2.3
Leccion 2.3 - Activos antioxidantes y regulacion
de la melanogénesis

VIiDEO Apartado 4.4 - 10:06 minutos

PRESENTACION Parte inferior de la pagina 18 (4.4 Principios activos - 4.4.1 Grupo antioxidantes) y pagina
19 (Bloque inhibicion de tirosinasa/melanogénesis).

TRAMOS DEL VIDEO ® 00:00-02:19 - Los tres bloques y la vitamina C
® 02:19-03:23 - Niacinamida
® (3:23-05:05 - Glutatién
® (5:05-09:09 - Inhibidores de tirosinasa y melanogénesis

® (9:09-10:06 - Retinoides y vitamina A

AL TERMINAR SABRAS ® Organizar los activos en tres bloques: antioxidantes, inhibidores y renovadores.
® Explicar el mecanismo principal de cada activo.

® Elegir activos segun el tipo de piel y la situacién de la clienta.

2.3.1 Pensar en bloques: el grupo antioxidante

EN EL VIDEO «Apartado 4.4», 00:00-05:05 - pdgina 18, parte inferior (ver la diapositiva en la leccién 2.2.3)

Conocer a fondo los activos facilita muchisimo decidir el protocolo de cabina y el skin care
domiciliario. Para no perdernos, los dividimos en tres bloques y elegimos de cada uno lo que
mds convenga.

Los tres bloques son: antioxidantes, inhibidores de la tirosinasa y de la melanogénesis, y renovadores (los
peelings y cécteles que vimos en la leccién anterior). Cuando oimos el nombre de un activo, a menudo nos
cuesta saber en qué orden colocarlo; este esquema lo resuelve.

IDEA CLAVE
Los antioxidantes van primero
A criterio de la formadora, los antioxidantes van en primer lugar. Cuando la carga de radicales libres esta

corregida, la piel metaboliza correctamente todo el trabajo posterior: el resultado es mejor y la piel estd mas
sana.

Vitamina C

Quiza el mas comun. Es muy poderosa: corrige la carga de radicales libres y ademds interfiere con el cobre que
necesita la tirosinasa, de modo que actia también como un inhibidor natural del pigmento. Para que sea eficaz
en cabina, la formadora recomienda trabajarla, a ser posible, al 20 % de acido ascérbico, la férmula que le ha
demostrado mas eficacia. Se puede usar en viales y, contra lo que a veces se oye, si puede trabajarse con
Dermapen, con un cabezal de agrupacion de agujas grande y una intensidad media-baja; si no, de forma manual.
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Niacinamida (vitamina B3)

Muy extendida hoy, a veces de forma justificada y a veces no tanto. Ayuda a controlar la oxidacién, baja el efecto
inflamatorio y tiene una accidn calmante; participa tanto en cabina como en homecare. Es especialmente
interesante en pieles jévenes con sus primeras manchas. Su gran aportacion es que la melanina que llega a la
superficie se distribuye de forma homogénea, y vemos una piel mas igualada.

PRECISION PROFESIONAL

Como actua realmente la niacinamida

La niacinamida no actua principalmente inhibiendo la tirosinasa: reduce la transferencia de melanosomas del
melanocito al queratinocito [V26]. Combinada con N-acetilglucosamina ha mostrado mejoria de la
hiperpigmentacion facial en ensayo clinico [V27]. Esto encaja con lo que describe la formadora: el pigmento se
reparte de forma mas homogénea en superficie.

Glutation

Un poder antioxidante elevadisimo, util incluso en las pieles mas sensibles. Maria Angeles lo recomienda
especialmente en visperas de un evento: una novia a mes y medio o dos meses de la boda. Ahi hay queiralo
seguro, porque algunos acidos pueden sorprendernos y no hay tiempo fisico para resolver irritaciones o
inflamaciones. El glutation es un tripéptido (glicina, cisteina y acido glutdmico) que corrige el estrés oxidativo vy,
dentro de la melanogénesis, vuelve la melanina mas clara: lo que llega a superficie es mas uniforme y aporta

mucho «glow». Lo encontramos como activo y también en formato peeling, en base hidroglicdlica.

PRECISION PROFESIONAL
Glutation: prometedor, con evidencia heterogénea
Se proponen varios mecanismos (antioxidante, desplazamiento hacia feomelanina, inhibicidn de tirosinasa). Los

resultados tépicos y orales son prometedores, pero las formulaciones y los estudios son heterogéneos [V19]. En
este curso se usa siempre por via tépica y siguiendo la ficha del producto.
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2.3.2 Bloque de inhibicion de la tirosinasa y la melanogénesis

Bloque inhibicion de tirosinasa/melanogenésis @

Nonapéptido-1: Molécula sintética creada con 9 aminodcidos. Bloguea la la sefial de la hormona Alfa-MSH estimulante de los melanocitos cuando se toma el s
Inhibe la sintesis de tirosinasa. Previene la hiperpigmentacion futura. Nombre comercial Melanostatina-5

.

Alpha Arbutina: Andlogo natural de la hidroquinona sintética. Enzima con accién inhibidora de la tirosinasa. Es una quinona unida a una molécula de azlcar para una
liberacion lenta sin irritaciones en la piel

N-acetilglucosamina: Molécula de azlcar que inhibe la glicosilacion de la protirosinasa a tirosinasa.
Acido kajico: Inhibe o enzima tirosinasa mediante la quelacién de sus iones de cobre, esenciales para catalizar la sintesis de la melaning

Acido tranexémico: Eficaz en melasma persistente al bloguear los mecanismos de pigmentacién y reforzar las paredes de los vasos sanguineos. Indicado en
melasma, ojeras y partes intimas. Anti-inflamatorio.
Thyamidol: Disminuye la produccién de melanina y el traslado desde su inicio. Inhibidor de la tirosinasa

.

L-mimosin: Analogo de la lisina y conocido inhibidor de la tirosinasa. Alta toxicidad
Laurato de sacarosa y extracto de guisante: Inhiben la maduracién de los melanosomas

.

Retinoides: Derivados de la vitamina A. Renuevan las capas de la piel, aceleran la descamacion y la eliminacién del exceso de pigmento.

-

DIAPOSITIVA Bloque inhibicidn de tirosinasa/melanogénesis | Presentacidn, pag. 19 | Video «Apartado 4.4», 05:05-10:06

Nonapéptido-1. Péptido sintético de nueve aminoacidos que inhibe la sefial de la hormona alfa-MSH, que
estimula al melanocito cuando nos da el sol. Recuerda que, antes de que empiece la sintesis a partir de la
tirosina, hay otros procesos en los que participa esta hormona: el nonapéptido-1 actia en el origen. Su nombre
comercial es Melanostatina-5. Para la formadora es un activo de mucha calidad que ayuda a prevenir manchas
futuras, manteniendo los melanocitos equilibrados. Lo encontrards en el INCI de algunos productos.

Alfa-arbutina. «Prima hermana» de la hidroquinona: una molécula relacionada con la hidroquinona unida a un
azucar. Potente inhibidora de la tirosinasa y, a diferencia de la hidroquinona, de liberacién lenta y sin irritar la
piel.

Acido kéjico. Inhibe |a tirosinasa mediante la quelacién de sus iones de cobre, esenciales para sintetizar
melanina.

Acido tranexamico. A Maria Angeles le parece muy interesante porque inhibe la pigmentacién por varias vias y
ademds mejora las paredes de los microvasos. Por eso es idéneo para ojeras, contorno de ojos y manchas con
trasfondo vascular: ese pardo muy suave asociado a zonas rojas e inflamadas, como en la rosacea, y a procesos
hormonales como el melasma. También se usa para aclarar zonas intimas. Su gran valor es que es
antiinflamatorio: el producto perfecto para trabajar la HPI.

Thiamidol. Presente en algunas formulas despigmentantes; disminuye la cantidad de melanina que llega a
superficie inhibiendo la tirosinasa.

L-mimosina. Inhibe también la tirosinasa, pero es mas téxica: cuidado en embarazadas y personas con alergias o
sensibilidad cutdnea. Se identifica facilmente revisando el INCI.

Laurato de sacarosa y extracto de guisante. Muy eficaces inhibiendo la maduracién de los melanosomas;
aparecen en férmulas de cosmética despigmentante.
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Retinoides. Presentes en cualquier tratamiento antiedad y despigmentante. Su accion descamante y renovadora

nos permite ir mas rapido en la unificacidn del color. Cuando la piel es muy sensible y tolera mal los retinoides,

podemos ir a la vitamina A en sus formas precursoras: la piel la tolera mucho mejor y es til en pieles maduras

algo sensibles o con cicatrices que necesitan renovacion sin arriesgar con un retinoide.

_ Mecanismo y uso principal Nivel de evidencia y matiz

Vitamina C (acido ascorbico y

derivados)

Niacinamida

Glutation

Acido tranexamico

Thiamidol

Alfa-arbutina

Acido kéjico

N-acetilglucosamina

Retinoides / retinol

Nonapéptido-1

Laurato de sacarosa +
extracto de guisante

L-mimosina

RESUMEN DE LA LECCION

PRECISION PROFESIONAL

Antioxidante; interfiere con la melanogénesis y
apoya fotoproteccion y colageno.

Reduce la transferencia de melanosomas;
mejora barrera y tolerancia.

Antioxidante; mecanismos antimelanogénicos
propuestos.

Inhibe la plasmina y diversas sefiales de la
melanogénesis; perfil antiinflamatorio y
vascular.

Inhibidor de la tirosinasa humana desarrollado
como activo cosmético.

Glucoésido relacionado con la hidroquinona que
inhibe la tirosinasa.

Quelante del cobre e inhibidor de la tirosinasa.

Puede reducir la melanogénesis (glicosilacion
de la tirosinasa).

Normalizan y aceleran la renovacién
epidérmica; mejoran pigmentacion y
fotoenvejecimiento.

Mecanismo propuesto sobre la sefial alfa-MSH.

Maduracion y transferencia de melanosomas
en determinadas férmulas.

Inhibidor experimental de la tirosinasa;
aminodcido no proteico de estructura similar a
la tirosina.

Hidroquinona: solo en el ambito médico

precisamente como alternativa cosmética mas suave.

Evidencia clinica favorable, muy dependiente
de férmula, estabilidad y concentracién [v20].

No actla principalmente sobre la tirosinasa;
ensayos clinicos apoyan su uso [V26] [V27].

Prometedor; evidencia y formulaciones
heterogéneas [V19].

Evidencia favorable en melasma [v17]. Usar
productos tdpicos autorizados segun su ficha.

Ensayos controlados en melasma, vinculados
sobre todo a férmulas comerciales [v18].

Es una molécula, no una enzima. Respetar los
limites de uso de cada férmula.

Evidencia clinica en melasma, a menudo en
combinacion.

Evidencia mas limitada; mejor estudiada
junto a niacinamida [v27].

La irritacion puede agravar la HPI; retinoides
médicos y cosméticos no son equivalentes
[v25].

Evidencia principalmente de los proveedores
del ingrediente.

Verificar el dossier del producto final.

Toxicidad elevada: precaucion maxima.

La hidroquinona no es un ingrediente cosmético en la Unién Europea para uso en piel: se prescribe en el ambito
médico. Su abuso se asocia a la ocronosis exdgena, que veremos en la leccion 3.3. La alfa-arbutina se presenta

e Tres bloques: antioxidantes (primero), inhibidores de tirosinasa y melanogénesis, y renovadores.
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e Vitamina C al 20 % de acido ascérbico: antioxidante y quelante del cobre; admite Dermapen con baja
intensidad.

e Niacinamida: calma y reparte el pigmento de forma homogénea (reduce la transferencia).
e Glutation: antioxidante potente, seguro antes de eventos; aclara el pigmento y da glow.
e Tranexamico: antiinflamatorio y vascular; el activo de referencia para HPI y melasma.

® Retinoides para renovar; vitamina A precursora cuando la piel es sensible.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Por qué la formadora coloca los antioxidantes en primer lugar?

2. (Qué doble accion tiene la vitamina C sobre las manchas?

3. ¢éQué mecanismo de la niacinamida recordarias?

4. ¢(Por qué el glutatidn es una buena eleccidon a mes y medio de una boda?

5. ¢En qué paso del proceso actla el nonapéptido-1?

6. ¢Por qué el acido tranexamico es idoneo para la HPI y las manchas con trasfondo vascular?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V20]

[V25] Effects of topical retinoids on acne and post-inflammatory hyperpigmentation in patients with skin of color
(PMID 34751927)

[VZG] Hakozaki
(PMID 12100180)

[V27] Kimball AB et al. Niacinamida + N-acetilglucosamina en hiperpigmentacion facial: ensayo aleatorizado
doble ciego (PMID 19845667)
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MODULO 2 - LECCION 2.4
Leccion 2.4 - Tratamiento manual
despigmentante y kits de cabina

VIiDEO Apartado 4.5 - 04:06 minutos
PRESENTACION Pagina 20 (4.5 Tratamiento manual despigmentante).
TRAMOS DEL VIDEO ® (0:00-00:55 - Con los bloques claros, decidir es mas facil

® (00:55-02:04 - Técnica manual y kits de cabina
® (2:04-04:06 - Cinco kits comentados

AL TERMINAR SABRAS e Valorar el tratamiento manual como técnica profesional, no menor.
® Saber qué ofrece un kit de cabina y cudles son sus limites.

® Elegir un kit segun el perfil de la piel.

2.4.1 Una técnica profesional, no un tratamiento menor

AMIENTO MANUAL DESPIGMENT: @

Esta técnica de trabajo tan profesional y personal es de las mas valoradas por el cliente del centro de belleza. Deja al profesional la libertad de
expresar con el servicio sus conocimientos, observar la piel con mayor frecuencia y realizar un tratamiento integral con un ritual mas
envolvente y sensorial.

Algunas firmas de cosmética profesional ofrecen kits de tratamiento en cabina bien formulados que permiten trabajar las manchas en la piel
de forma segura y eficaz, actuando en los tres pasos esenciales,( antioxidante, inhibicion de la tirosinasa y renovacion celular)

El cliente con barrera alterada puede beneficiarse mas de un protocolo manual calmante+despigmentante gradual que de un procedimiento
intenso

Ejemplos de tratamientos estructurados en kit de cabina para tratamiento manual con resultados contrastados clinicamente.

e
Cll %
o e
MEuNgm = e
- - ‘ B AR R4 R
= AN
Pack Glutathione de Programa de Cabina MelanoOut System Pack Tratamiento Melalan de White Pine Perfect Glow
Cabina Medical Intensivo Despigmentante - de Cabina de Medical Cabina de Alan Coar Care Treatment de
Cosmetics Despigmen P3 de Atache Cosmetics Bernard Cassiere

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL
DIAPOSITIVA 4.5 - Tratamiento manual despigmentante | Presentacidn, pag.20 | Video «Apartado 4.5», 00:00-04:06

Conociendo los acidos, los antioxidantes y los inhibidores, ya lo tenemos mucho mas facil a la
hora de decidir el tratamiento. Ahora hablamos de la técnica manual.

Los tratamientos despigmentantes manuales son muy demandados porque mejoran el aspecto de la piel y, a la
vez, nos permiten una vigilancia mucho mas activa: estamos mas presentes delante de la piel de la clienta y el
trabajo es mas experiencial y sensorial, algo que la clienta valora muchisimo. Deja a la profesional la libertad de
expresar en el servicio sus conocimientos.
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Los fabricantes ofrecen packs completos con todo el proceso despigmentante. ¢ Qué ocurre? Que nos tenemos
que cefiir a lo que trae el pack, y estos packs se formulan de forma mds genérica porque deben servir para
cualquier piel, desde las mas complicadas a las de manchas mas livianas. Vamos mds seguras, pero llegamos.
Cuando queremos un tratamiento que nos libere de la presidon de manejar todo el proceso, un kit es una opcidn
perfectamente valida, siempre que sea de un fabricante serio y riguroso, con pruebas clinicas y resultados. La
clienta pide resultados y penaliza mucho recibir un servicio sin ver cambios.

La diapositiva recoge los tres pasos esenciales que cubren los buenos kits: antioxidante, inhibicién de la
tirosinasa y renovacion celular. Y afiade una idea clave: la clienta con barrera alterada puede beneficiarse mas
de un protocolo manual calmante y despigmentante gradual que de un procedimiento intenso.

Los kits que comenta la formadora

e {P:glutapack}. Para pieles mas sensibles o visperas de un evento, como una novia. Muy sencillo de realizar y
con un resultado muy visible.

e {P:despigmen}y {P:melalan}. Programas enriquecidos en acido kdjico, quelante del cobre, con accién
inhibidora de la tirosinasa.

e {P:melsystem}. Un cdctel de acidos enriquecido con alfa-arbutina, para pieles que ya han sido tratadas otras
veces y siguen esperando resultados: necesitan algo poderoso y bien controlado. Es el punto de partida, con
su mascarilla, y se continla con pasos posteriores.

o {P:whitepinecab}. Muy respetuoso con las pieles mas sensibles; vegano, formulado con gluconolactonay
enriquecido con vitamina C. El resultado en piel es muy bonito.

como aproveCharIa

Observacioén cercana Comparar tono, eritema, descamacién, confort y tolerancia en cada sesion.
Personalizacion Seleccionar pocos pasos con un objetivo claro: preparar, tratar, calmar y proteger.
Adherencia Usar el tiempo de cabina para revisar exactamente como se aplica el homecare.
Experiencia La técnica manual fideliza sin necesidad de sumar aparatologia.

Seguridad Con la piel sensibilizada, una pauta gradual puede ser mas eficaz a medio plazo que una

agresion intensa.

EN CABINA
¢éKit o circuito propio?
El kit da seguridad y simplicidad; el circuito personalizado de la leccién 3.1 permite cubrir todas las necesidades

de la piel. No son incompatibles: un buen kit puede ocupar el paso de «activos despigmentantes» dentro de tu
circuito.

Si quieres conocer a fondo cualquiera de los protocolos de estos kits, puedes pedirlos por privado al equipo de
Cosméticos24h Profesional.

Kits citados en esta leccion

Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

Pack Glutathione de Cabina de Medical Cosmetics 02:04-02:53 Kit antioxidante para pieles sensibles y eventos
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Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

Programa de Cabina Intensivo Despigmentante - 02:53 Programa enriquecido en acido kdjico
Despigmen P3 de Atache

Tratamiento Melaldn de Cabina de Alan Coar 02:53 Programa enriquecido en acido kdjico

Melan m Pack de Cabin Medical 02:53-03:34 Cdctel con alfa-arbutina para pieles ya tratadas
Cosmetics

White Pine Perfect Glow Care Treatment de Bernard 03:34-04:06 Tratamiento vegano con gluconolactonay
Cassiere vitamina C

RESUMEN DE LA LECCION
e |a técnica manual permite vigilar la piel de cerca y ofrece una experiencia sensorial muy valorada.
® Los kits son genéricos: mas seguros, pero obligan a ceiiirse a su contenido.
e Elige fabricantes serios, con pruebas clinicas y resultados.

e Una barrera alterada se beneficia mas de un protocolo manual gradual que de un procedimiento intenso.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO
1. ¢Qué tres pasos esenciales cubren los buenos kits de cabina?
2. ¢Cudl es la principal limitacién de un pack de tratamiento?
3. ¢Qué kit elegirias para una piel ya tratada que sigue sin resultados?
4

¢Cuando preferirias una técnica manual frente a una mas agresiva?
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MODULO 3

Modulo 3 - Programa, homecare y
seguridad

Con las técnicas y los activos ordenados, damos el paso mas importante: convertirlos en una
estrategia. Este médulo construye el circuito integral de siete pasos, el skin care domiciliario
que sostiene el resultado, la revisiéon semanal y, por ultimo, todo lo que puede salir mal y
como evitarlo.

Leccion Video Presentacion

3.1 Programa integral personalizado en siete pasos Apartado 4.6 - 10:21 pags. 21-22

3.2 Skin care domiciliario y evaluacién visual Apartado 4.7 - 10:54 pags. 23-24

3.3 Mala practica, complicaciones y glosario Desde Bloque 5 hasta el final - pags. 25-27
05:31
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MODULO 3 - LECCION 3.1

Leccion 3.1 - Programa integral personalizado en
siete pasos

VIiDEO Apartado 4.6 - 10:21 minutos
PRESENTACION Pagina 21 (4.6 Programa integral, pasos 1 a 3) y pagina 22 (pasos 4 a 7).
TRAMOS DEL VIDEO e (00:00-01:39 - Trabajar con «marca propia» y por qué no basta un solo pack

® (01:39-03:15 - Pasos 1 a 3: higiene, antioxidante y peeling
® (03:15-05:49 - Paso 4: exosomas
® (05:49-07:47 - Paso 5: activos despigmentantes

® (7:47-10:21 - Pasos 6y 7: skin care y revision semanal

AL TERMINAR SABRAS e Ordenar un servicio de manchas en siete pasos con su frecuencia orientativa.
e Explicar a la clienta por qué cada paso prepara el siguiente.

e Convertir el circuito en un calendario revisable.

3.1.1 Un sistema de trabajo con marca propia

4.6 PROGRAMA INTEGRAL PARA EL TRATAMIENTO @)

PERSONALIZADO DE LAS MANCHAS EN LA PIEL

Sisterna de trabajo con “MARCA PROPIA™. Trabajar cualquier inestetismo en la piel creando un circuito integral programado para el
tratamiento personalizado de tu cliente es marcar la diferencia en un centro estético y/o médico-estético.
Convertimos los 7 pilares/pasos que sostienen este circuito en un calendario de trabajo con nuestro cliente

Tener la posibilidad de ofrecer un abanico de técnicas eficaces y bien estructuradas es sinbnimo de éxito en un tratamiento estético y
mas especialmente en el tratamiento de las manchas en la piel en las que se involucran diferentes procesos decisivos que hay que
abordar para conseguir un resultado visible, sostenible en el tiempo y saludable

7 PASOS DEL PROGRAMA
Higiene:
Piel limpia en profundidad, preparada e integra para recibir servicios de tratamiento

Tratamiento antioxidante:
2. Vitamina C 6 Glutation
Control y equilibrio de la carga en radicales libres y estrés oxidativo de la piel
Paso fundamental para conseguir resultados en los posteriores servicios despigmentantes
Segun valoracién: 1 a 3 sesién

Peeling quimico:
Accién renovadora regeneradora de la epidermis, no solo de la capa superficial endurecida, tambien en
profundidad hasta la capa basal.
Mejora la permeabilidad y el metabolismo a la vez que unifica el tono en la piel
Seguln valoracion: 1 sesién x 15, 21 o 30 dias

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL . ’

DIAPOSITIVA 4.6 - Programa integral para el tratamiento personalizado de las manchas - pasos 1 a3 | Presentacion, pag.21 | Video
«Apartado 4.6», 00:00-03:15

Este bloque empieza con una idea de negocio y de calidad: trabajar con tu propia marca. Un
circuito integral programado te diferencia de otras profesionales y vale para cualquier
inestetismo, no solo para las manchas.
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Ofrecer un abanico de técnicas bien estructuradas es sindnimo de éxito en un tratamiento estético, y mas en
manchas, donde intervienen procesos muy distintos en la formacién del pigmento. Para pasar por todos ellos no

podemos cefiirnos a un solo activo o una sola técnica.

EN PALABRAS DE MARIA ANGELES

La reflexion antes de los siete pasos

«¢Es lo mismo que el cliente llegue y hagdais desde el primero al ultimo el mismo tratamiento
despigmentante, el mismo que os aparece dentro de un pack? ¢O seria mejor llegar a todas las
necesidades que presenta la piel?»

Eso es lo que resuelven los siete pasos: cada necesidad queda cubierta, el resultado es doblemente eficaz y la
clienta percibe que todo lo que su piel pedia ha sido atendido.

Paso 1 - Higiene

Si la clienta llega por primera vez, empezamos con una higiene facial profunda. Si es habitual, posiblemente ya
esté resuelto. La piel tiene que estar limpia, oxigenada e integra para recibir cualquier tratamiento.

Paso 2 - Tratamiento antioxidante

Siempre, en todos los casos, sea antiedad o manchas, hacemos un tratamiento antioxidante. Deja la piel libre de
radicales libres y de estrés oxidativo, y asi metaboliza mucho mejor cualquier activo posterior: si queremos
activos de calidad, tenemos que facilitarles el camino. Las dos opciones son vitamina C o, de forma muy

poderosa, glutatidn. Segun valoracién, de 1 a 3 sesiones.

Paso 3 - Peeling quimico

Si la piel lo permite, si la revision visual da el «okay», realizamos un peeling quimico. Solo con su accién
renovadora y metabolizante la piel ya cambia, y la satisfaccidn de la clienta es muy alta. Segun valoracién, una

sesion cada 15, 21 o 30 dias.
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3.1.2 Pasos 4 a 7: exosomas, despigmentantes, homecare y
revision

Exosomas:

Los exosomas con écido tranexémico ofrecen una accién saneadora en el
entorno de la membrana celular. Accién anti-inflamatoria y reguladora del
melanocito. Refuerzan los vasos sanguineos danados y activa el metabolismo
celular.

Paso esencial en los casos de hiperpigmentancién post-inflamatoria, ( HPI)
1sesion x 21/30 dias

Tratamiento con activos despigmentantes
5 M Manual: 1 sesién x semana

Dermapen: 1 sesién x 15 dias
Laser: Segin terapia

Skin Care domiciliario:
Programa decisivo para un resultado éptimo en el control y regulacion del pigmento en
Ia piel.

Revisién visual para evaluar la evolucién del tratamiento.

Agenda breve para comprobar respuesta, adherencia y ajustar dosis de uso domiciliario
y de cabina.

1sesién x semana( 15' de agenda)

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA

DIAPOSITIVA 4.6 - Programa integral - pasos4a 7 | Presentacidn, pag.22 | Video «Apartado 4.6»,03:15-10:21

Paso 4 - Exosomas

Quiza te preguntes si son imprescindibles. La formadora explica por qué los introduce: con el exosoma buscamos
un estimulo y una normalizacion de la membrana celular. Si queremos que los melanocitos se normalicen, uno
de los factores mas importantes es bajar la inflamacidn, la que el ojo no ve pero existe. Sin esa inflamacién no
habria desequilibrio en el melanocito, asi que abordarla es decisivo.

De las muchas formulas del mercado, hay que ir a una rica en acido tranexamico (Exosome TRX de Medical
Cosmetics): bien formulado y vehiculado con el exosoma, le da a la célula la orden de bajar la inflamacién del
melanocito y de las paredes de los microvasos. La frecuencia es una sesion cada 21 a 30 dias. Aplicarlo semanal
o quincenalmente seria poco Util y un coste que debemos evitar a la clienta y a nosotras: una sesién por ciclo
celular es la decision acertada.

PRECISION PROFESIONAL

Exosomas: evidencia emergente

Los exosomas tdpicos son un campo prometedor y en rapida evolucion, pero la evidencia clinica todavia es
limitada y los productos son muy heterogéneos [V23]. Los mecanismos que se explican en el video (mensaje a la
membrana, regulacion de la inflamacidn) son la base racional del protocolo, no un resultado garantizado. Tratalos
como un paso del circuito del curso, respetando la ficha del producto.

Paso 5 - Activos despigmentantes

Ahora si trabajamos con inhibidores de la tirosinasa. ¢ Por qué llegar hasta aqui antes? Porque hemos limpiado,
controlado la oxidacién y bajado la inflamacién de una célula que estaba sobreactivada: la piel va a recibir el
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despigmentante perfectamente. Podemos trabajar de forma manual (una sesién semanal, incluso con los packs
gue conocemos), con Dermapen sobre las zonas manchadas (una sesion cada 15 dias) o con electroporacién u
otras técnicas de vehiculizacién. También es el momento de iniciar el laser, si procede, segln su terapia: la piel
esta preparada y reforzada y sufrird menos.

Paso 6 - Skin care domiciliario

Con el paso 5 termina la cabina, pero no la atencion a la clienta. El skin care es el bastion del tratamiento: la
cabina es el punto de partida, con activos mas concentrados, pero el dia a dia, con la dosis bien ajustada, es lo
que resuelve el problema. Lo desarrollamos en la leccion 3.2.

Paso 7 - Revision visual semanal

¢Cémo garantizamos que la clienta hace bien su skin care? Con una revision semanal de 15 minutos en agenda.
Maria Angeles lo compara con unas cejas, que llevan mas tiempo y se cobran poco: esos 15 minutos dan a la
clienta tranquilidad, seguridad y confianza para seguir el programa al pie de la letra. Si el programa llega a buen
puerto, la clienta te recomendar3, y eso «os sube al podio de las buenas profesionales».

En la revision comprobamos la adherencia, la respuesta de la piel, la tolerancia a los activos del homecare y la
respuesta al Ultimo servicio de cabina. Si vemos alteracién, redosificamos de inmediato, sin posponerlo: asi
evitamos procesos inflamatorios y efecto rebote.

_ Objetivo Frecuencia orientativa (diapositiva)

1 - Higiene Piel limpia, preparada e integra; barrera evaluada y sin Primera visita o segun necesidad
contraindicaciones.

2 - Antioxidante Control de radicales libres y estrés oxidativo (vitamina C 1 a 3 sesiones segun valoracion
o glutation).

3 - Peeling quimico Renovacién y mejora de permeabilidad, metabolismoy 1 sesidn cada 15, 21 o 30 dias
tono.

4 - Exosomas Bajar la inflamacion y regular el melanocito (con 1 sesion cada 21-30 dias

tranexamico).

5 - Despigmentantes Inhibir tirosinasa y melanogénesis. Manual: semanal - Dermapen: cada 15
dias - Laser: segun terapia

6 - Skin care Regulacion diaria del pigmento y fotoproteccién. Diario

7 - Revision visual Adherencia, respuesta, tolerancia y ajuste de dosis. 15 minutos semanales

PRECISION PROFESIONAL

El circuito es un marco de planificacion

No toda hiperpigmentacién necesita obligatoriamente antioxidante, peeling, exosomas y despigmentante en ese
orden. El valor del circuito es organizativo: obliga a preparar, tratar con un objetivo, proteger y revisar. La
secuencia clinica se individualiza, y una frecuencia como «cada 15 dias» solo tiene sentido si el producto, su
protocolo, la piel y la evolucion lo permiten.

CAmo convertir el circuito en una agenda

En vez de programar ocho sesiones iguales, se programa una hipdtesis de trabajo y se revisa. El calendario es una
herramienta de comunicacidn, no un contrato rigido.
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m Qué revisar Decision posible

Inicio Diagndstico médico cuando proceda, fototipo, HPI, barrera,  Tratar, preparar, derivar o aplazar.
medicacidn, exposicion, fotos, expectativas.

7-14 dias Tolerancia del homecare y primeras reacciones. Reducir frecuencia, reparar barrera,
mantener o cambiar.

3-4 semanas Tono, inflamacién, nuevas lesiones, adherencia y fotografias  Introducir o posponer un procedimiento;
comparables. no escalar por impaciencia.
6—8 semanas Tendencia real, no una fotografia aislada. Consolidar, espaciar, reformular objetivos
o derivar.
3 meses Resultado sostenible, recurrencia, coste y esfuerzo. Mantenimiento o nueva estrategia.

RESUMEN DE LA LECCION
e Elcircuito integral con marca propia cubre todas las necesidades de la piel y te diferencia.
e Orden: higiene, antioxidante, peeling, exosomas, despigmentantes, skin care y revision.
e Exosomas con tranexamico cada 21-30 dias: bajar la inflamacidn invisible antes de despigmentar.
e Ellaser, si procede, se inicia en el paso 5, con la piel ya preparada.

e Revision semanal de 15 minutos: adherencia, respuesta, tolerancia y redosificacién inmediata.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO
1. ¢Por qué el antioxidante va siempre antes que el despigmentante?
2. ¢Por qué no tiene sentido aplicar exosomas cada semana?
3. ¢En qué paso del circuito se iniciaria un tratamiento laser y por qué?
4. ¢Qué cuatro cosas compruebas en la revision semanal de 15 minutos?
5. ¢éQué harias si en la revisidn detectas irritacion?

PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V23] Clinical evidence and commercial landscape of topical exosomes for skin rejuvenation: scoping review
(PMID 42411735)
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MODULO 3 - LECCION 3.2
Leccion 3.2 - Skin care domiciliario y evaluacion
visual

VIDEO Apartado 4.7 - 10:54 minutos (incluye el apartado 4.8)
PRESENTACION Pagina 23 (4.7 Skin care domiciliario) y pagina 24 (Evaluacidn visual).
TRAMOS DEL VIDEO ® (00:00-01:39 - Confianza mutua y el compromiso con el fotoprotector

® (01:39-04:41 - Las cuatro franjas de luz y el fotoprotector
® (04:41-06:12 - Rutina de mafiana y de noche
® (06:12-08:18 - Fotosensible y fotosensibilizante

® (8:18-10:54 - Evaluacion visual, constancia y paciencia

AL TERMINAR SABRAS ® Pactar el uso diario del fotoprotector como condicién del programa.
e Disefar una rutina sencilla de mafiana y noche.
e Distinguir fotosensible de fotosensibilizante.

® QOrganizar las revisiones y explicar los tiempos de la piel.

3.2.1 El skin care: el pilar que soporta el resultado

4.7 SKIN CARE DOMICILIARIO PARA EL TRATAMIENTO DE LAS @)

MANCHAS EN LA PIEL

De los 7 pilares que sostienen el tratamiento de las manchas en la piel, afirmamos de forma rotunda que el programa skin care
domiciliario es el que soporta el mayor peso y en el que se apoya el resultado del tratamiento

@Paso esencial en todo Skin care:
Sin la foto-proteccién alta,{ SPF 50+ o superior), cada dig, cualquier tratamiento fracasa. Es imprescindible la aplicacién de una foto-
proteccién segura que garantice los filtros UVA, (Amplio espectro), UVB, LUZ AZUL e INFRAROJOS.

Mafiana
Antioxidantes/ activo despigmentante segan plan + Hidratacién + Foto-proteccién UVA amplio espectro, UVB, LUZ AZUL e INFRAROJOS.

Noche

Limpieza exaustiva de la piel para retirar fotoprotector y particulas contaminantes. Aplicar activo o combinacion despigmentante + plus
de nutricion en pieles secas o sensibilizadas

En el tratamiento nocturne podrdn participar principios activos foto-reactivos como los retinoides o Vitamina C pura. Evitar sumar
diferentes activos en la misma aplicacién

« Retinoides: en todas sus concentraciones, foto-sensiblizante y fotosensible. Uso exclusive nocturno.
= Vitamina € pura: NO es foto-sensiblizante, Sl fotosensible

* Thyamidol: NO es foto-sensiblizante, Sl fotosensible

» Acidos exfoliantes: Dejan la piel desprotegida frente a los rayos ultravioleta

*Foto-sensible: cambia o sufre alteraciones al entrar en contacto con la luz
*Foto-sensibilizante: sustancia que hace que la piel o los tejidos reaccionen de forma exagerada ante la luz solar, pudiendo provocar guemaduras

TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 4.7 - Skin care domiciliario para el tratamiento de las manchas | Presentacién, pag. 23 | Video «Apartado 4.7»,
00:00-08:18

De los siete pilares, la formadora lo afirma de forma rotunda: el programa domiciliario es el
que soporta mas peso y en el que se apoya el resultado.
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El skin care se apoya en una confianza mutua. La profesional confia en que la clienta lo hara correctamente; la
clienta confia en que los pasos estan bien estructurados, no le provocaran irritaciones y la llevaran al resultado
con el tiempo.

Lo primero: el fotoprotector, cada dia

La primera pregunta de la conversacion es: évas a usar el fotoprotector de forma continua, diaria? Si la
respuesta es «depende del dia», hay que decirlo claro: asi el tratamiento fracasa desde el minuto cero. La causa
principal de la formacidén del pigmento es la exposicidn a la luz, y estamos expuestos todo el dia, incluso cuando
creemos que no: en un espacio cerrado, frente al ordenador, asomandonos a la ventana, cocinando. Un
fotoprotector SPF 50+ o superior, todos los dias.

Las cuatro franjas de luz

e UVA. Gran responsable de la mancha. El producto debe ser de amplio espectro, identificado en el envase
con el logotipo de la «A» dentro de un circulo [v22].

e UVB. La radiacion que mas daia la célula y quema.

¢ Infrarrojos. La franja que nos da el calor. Ademads de daiar el coldgeno y favorecer la elastosis, en la mancha
genera un estimulo profundo por calor.

e Luz visible o luz azul. Un proceso silencioso de oxidacion severa: destruye vitaminas de la piel y provoca
estrés oxidativo. Hoy no vemos la mancha; cuando aparece, ya se ha formado en capas profundas.

La formadora prefiere, a ser posible, filtros minerales: «es como ponernos una prenda», una capa fisica que viste
la piel. Por eso tienen mas textura, lo que no significa menos calidad, y cada vez son mas confortables.

PRECISION PROFESIONAL

Amplio espectro, luz visible y reaplicacién

En la UE, el logotipo UVA garantiza que la proteccion UVA es al menos un tercio del SPF declarado y que la
longitud de onda critica alcanza 370 nm [V22]. En melasma y fototipos con tendencia a pigmentar, las formulas
con color (6xidos de hierro) aumentan la proteccidn frente a la luz visible, con respaldo de ensayo clinico [V7]
[v8].

La reaplicacion depende del producto, la exposicidn, la cantidad, el roce, el sudor y el agua: con exposicidon
mantenida, aproximadamente cada 2 horas y tras nadar, sudar o secarse, salvo que el fabricante acredite otra
cosa.

Rutina de mafiana
1. Limpieza ligera, adaptada a la piel; no es necesario deslipidizar.
2. Antioxidante o activo despigmentante segun el plan.
3. Hidratacion, si la piel es seca o muy seca.

4. Fotoproteccion frente a los cuatro espectros de luz. En melasma, valorar férmulas con color.

Rutina de noche

1. Limpieza exhaustiva para retirar el fotoprotector y las particulas contaminantes; uno o dos pasos segun la
piel. Por la noche la piel necesita oxigenarse.

2. Activo despigmentante principal, con un plus de nutricidn en pieles secas o sensibilizadas.

3. Lanoche es el momento de los activos mas eficaces pero fotorreactivos. Evitar sumar varios irritantes en la
misma aplicacidn; alternar noches mejora tolerancia y adherencia.
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3.2.2 Fotosensible no es lo mismo que fotosensibilizante

EN EL VIDEO «Apartado 4.7», 06:12-08:18 - pdgina 23, parte inferior

Fotosensible es lo que cambia o se altera al contacto con la luz: el producto pierde propiedades.

Fotosensibilizante es lo que hace que la piel reaccione de forma exagerada ante la luz, pudiendo provocar

guemaduras. Con esa distincién, la formadora clasifica:

Retinoides: siempre por la noche.

Vitamina C pura: no es fotosensibilizante (hay muchos productos de dia con vitamina C), pero si
fotosensible. Si la queremos resolutiva sobre la mancha, con accién quelante del cobre y liberacion lenta,
mejor por la noche y en dias alternos; el dia intermedio permite otro activo.

Thiamidol: no fotosensibilizante; la formadora prefiere su uso nocturno para no perder propiedad.

Acidos exfoliantes: dejan la piel desprotegida, con el manto hidrolipidico debilitado; mejor por la noche.

Significado Ejemplo practico

Fotosensible El ingrediente o la férmula puede degradarse o El envase, la estabilidad y el horario pueden

cambiar con la luz. ser relevantes para preservar el producto.
Fotosensibilizante / Aumenta la reaccidn cutdnea a la radiacion en Requiere advertencias especificas y valorar
fototdxico determinadas condiciones. medicacion e ingredientes.

PRECISION PROFESIONAL
Retinoides, vitamina C y thiamidol
Los retinoides tdpicos se pautan de noche sobre todo por tolerancia y por la fotolabilidad de algunas moléculas y

féormulas. La vitamina C no vuelve la piel fotosensible y puede usarse de dia en férmulas estables. El thiamidol se
ha estudiado en regimenes de dia y de noche: sigue la férmula concreta [V18].
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3.2.3 Evaluacion visual en el centro

EVALUACION VISUAL @

Se realiza en el centro de belleza de manera programada durante el tiempo que el cliente lleve el tratamiento despigmentante
El proceso de revision visual es imprescindible para vigilar la respuesta de la piel y confirmar el uso adecuado de los productos
implicados en el skin care domiciliario

éPorque es importante este control?

¢ Porque los principios activos que se manejan en estos tratamientos son fuertes y se necesita un control visual para conocer la
respuesta de la piel por si fuera necesario regular la dosis y modificar la pauta

* Porque es importante percibir si el cliente se esta aplicando correctamente el tratamiento y si ha asumido el compromiso. Para ello
es conveniente, en la primera parte del programa, (8 semanas) que el cliente venga a revision y que traiga los envases de su
cosmética domiciliaria. Evaluar con el cliente como lo aplica, cuantas veces y lo que resta en el envase de modo que sepamos si
realmente se esta cumpliendo con la aplicacion correcta del tratamiento.

Constancia y paciencia

Para lograr resultados tenemos que transmitir al cliente que la piel es materia viva y hay que tener en cuenta su ciclo de regeneracion,
proceso natural de 28 dias de media en la que se renueva, por lo que los cambios se producen entre los siguientes 2 a 3 meses.

El cuidade domiciliario, continuo y sostenido en el tiempo, con los principios activos despigmentantes
recomendados, segin tipo de mancha, permitiré regular la funcién de la celula pigmentaria, ( melanocito) y la

cantidad de melanosomas que libera, responsables del exceso de pigmento que llega a la superficie de la piel en
forma de manchas o sombrajos.

20
TECNICAS DE TRATAMIENTO EN CABINA PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA Evaluacion visual | Presentacion, pag. 24 | Video «Apartado 4.7», 08:18-10:54

La revision de 15 minutos se hace una vez por semana mientras dure el tratamiento despigmentante, las
primeras 8 semanas. Si la clienta evoluciona bien, se espacian a 15 dias, un mes o mes y medio, cuando ya
confiamos en que tolera los activos. ¢ Por qué tanto control? Porque los activos despigmentantes son poderosos
y hay que combinarlos en las dosis adecuadas segun las sefales de la piel, y porque necesitamos saber si la
clienta se aplica bien el tratamiento: la diapositiva propone que traiga los envases a la revisién para ver cémo lo
aplica, cuantas veces y cuanto queda.

Hay que transmitir que la piel es materia viva, con su propio ciclo, y que un tratamiento no da resultados
inmediatos que se sostengan. Podemos ofrecer un tratamiento blanqueante con efecto glow para un momento
especial, y la piel quedard preciosa, pero no resuelve la hiperpigmentacion. Cuando la clienta entiende que el
tratamiento regula un melanocito desequilibrado en la capa basal, entiende todo el proceso.

IDEA CLAVE
El mensaje del recuadro
El cuidado domiciliario continuo, con los activos adecuados al tipo de mancha, es lo que regula la funcion del

melanocito y la cantidad de melanosomas que libera, responsables del pigmento que vemos como manchas o
«sombrajos».

PRECISION PROFESIONAL
Los tiempos de renovacion
La diapositiva habla de un ciclo de 28 dias de media. Las revisiones bioldgicas estiman entre 40 y 56 dias para el

recambio epidérmico humano, mas lento con la edad [Vv24]. A |a clienta es mejor decirle «varias semanas» y
valorar cambios a las 812 semanas, sin prometer un ciclo exacto.
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Color éSe reduce el contraste o la extensidn, o solo hay luminosidad temporal?

Inflamacion ¢Aparece eritema persistente, calor, descamacion, picor o ardor?

Nuevas lesiones ¢Siguen apareciendo granos, dermatitis o friccién que generan nueva HPI?

Adherencia ¢Qué aplica realmente, cudnto, con qué frecuencia y en qué orden? (revisar los envases)
Fotoproteccién ¢Cantidad, reaplicacion y exposicidon son coherentes con el plan?

Fotografia ¢éLas fotos son comparables: misma luz, distancia, angulo, camara y expresién?
Expectativas ¢La clienta entiende el ritmo y evita cambiar productos por ansiedad?

RESUMEN DE LA LECCION

e Elskin care es el pilar que mas peso soporta y se basa en la confianza mutua.
e Sin fotoprotector diario SPF 50+ frente a UVA, UVB, infrarrojos y luz visible, el tratamiento fracasa.

e Manfana: limpieza ligera, activo, hidratacidn si hace falta, fotoproteccion. Noche: limpieza exhaustiva,
despigmentante y nutricién.

e Fotosensible (se degrada con la luz) no es fotosensibilizante (hace reaccionar la piel).

e Revision semanal las primeras 8 semanas, con los envases; luego se espacia.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Qué le dirias a una clienta que solo usara fotoprotector «algunos dias»?

2. ¢Qué cuatro franjas de luz debe cubrir el fotoprotector y qué hace cada una?
3. ¢Por qué un fotoprotector con color puede ser interesante en melasma?
4. ¢Por qué la formadora prefiere la vitamina C pura por la noche si no es fotosensibilizante?
5. ¢éPara qué pides a la clienta que traiga sus envases a la revision?
6. ¢Qué medirias en la revision ademds de «se ve mas clara»?
PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V7] Melasma: the need for tailored photoprotection to improve clinical outcomes (PMID 35229368)

[V8] Near-visible light and UV photoprotection in melasma: en leatoriz n oxi hierr

24313380)

[V18] Thiamidol in moderate-to-severe melasma: estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con vehiculo
(PMID 34676600)

[V22] Recomendacion 2006/647/CE de la Comisidn sobre la eficacia de los protectores solares y sus

reivindicaciones

[V24] Making an epidermis: recambio epidérmico humano estimado en 40-56 dias
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MODULO 3 - LECCION 3.3
Leccion 3.3 - Mala practica, complicaciones y
glosario

VIDEO Desde Bloque 5 hasta el final - 05:31 minutos

PRESENTACION Pagina 25 (05 - Mala practica profesional), pagina 26 (5.1 Consecuencias estéticas y
dermatoldgicas) y pagina 27 (06 - Significado de los términos).

TRAMOS DEL VIDEO ® 00:00-02:05 - Las cuatro fuentes de mala practica
® (02:05-04:51 - Mapa de complicaciones
® (04:51-05:31 - Glosario

AL TERMINAR SABRAS ® Reconocer las practicas que empeoran una mancha.
e |dentificar cada complicacién y su respuesta profesional.

® Aplicar criterios de parada inmediata.

3.3.1 Cuando el tratamiento empeora la mancha

05 MALA PRACTICA PROFESIONAL EN EL
TRATAMIENTO DE LAS MANCHAS EN LA PIEL

Una mala préctica en los tratamientos despigmentantes puede empeorar gravemente el estado de la
piel debido a un principio dermatolégico clave: si la piel se inflama o se daha en exceso, se defiende
produciendo mds pigmento, las consecuencias varian desde complicaciones estéticas dificiles de
revertir hasta danos en la salud general.

@ Peeling quimico superficial/ medico/profunde: Un mal uso puede provocar nuevas manchas més agravadas
post-inflamatorias,{ HPI) o por quemadura pudiendo ser irreversibles.

@ Medicamentos f i Farmacos como algunos antibitticos o antinflamatorios crean reacciones al sol o si se
mezclan con écidos o laseres. Si nuestro cliente lleva medicacion, hay que evaluar previamente si es compatible con
terapias despigmentantes.

@ Remedios caseros: Aplicar jugos citricos y recibir luz solar quema la piel y genera manchas graves.

@laser: Ciertas técnicas de Laser inadecuadas pueden causar quemaduras o mas oscuridad en pieles con tendencia al
melasma. los melanocitos se activan y producen manchas aln mds oscuras y mas dificiles de tratar que las originales

TRATAMIENTO DE LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 05 - Mala prdctica profesional en el tratamiento de las manchas | Presentacion, pag.25 | Video «Desde Bloque 5 hasta el
final», 00:00-02:05

Esta tabla es tan importante que tiene un bloque propio. Una mala praxis puede empeorar la
salud de la piel, por un principio clave: si la piel se inflama o se dafia en exceso, se defiende
produciendo mas pigmento.
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e Peelings quimicos. Un mal uso puede provocar manchas mas agravadas por un proceso postinflamatorio, o

incluso quemaduras que se convierten en manchas irreversibles.

e Medicamentos fotosensibilizantes. Hay que saber si la clienta lleva tratamiento médico. Muchas veces no lo

consideran tratamiento: «algo para dormir», «algo para la ansiedad». Algunos antibidticos o

antiinflamatorios reaccionan al sol o al combinarse con acidos o laser, y pueden arrastrar una mancha

guimica o una mala respuesta en cabina.

e Remedios caseros. «Es que yo me pongo limén y me va genial, me noto la piel mas clara». Al desestabilizar

el pH y romper de forma sistematica los lipidos de la superficie, la piel acaba generando manchas nuevas,

mas oscuras y resistentes; con el sol, el citrico puede incluso quemar.

e Laser. Da grandes resultados, pero tiene el polo opuesto: hay personas que responden mal. Los melasmas

tienen una respuesta nefasta al laser; mejor no tratarlos con laser. En otros casos puede aparecer HPI:

siempre intensidades atenuadas, asegurando la tolerancia y vigilando el fototipo.

3.3.2 Mapa de complicaciones

SECUENCIAS ESTETICAS Y DERV AF()L()(.-ILAS EN LA PIEL @)
LAS CON LL ENTES COMPLICACIONES ESTETICAS

Hiperpigmentacién Postinflamatoria (HPI)

Es la consecuencia mas comin provocado por
cualquier técnica mal aplicada

Efecto rebote:

Ocurre al suspender bruscamente ciertos activos o por la
falta de uso de fotoproteccién estricta tras el tratamiento,

Ocronosis exégena

Es una complicacion grave vinculada al uso inapropiado,
prolongado o en altas concentraciones de la hidroquinona.
Provoca una coloracion azul-griséicea o negruzca en la piel
que resulta irreversible o sumamente dificil de corregir.

Riesgos sistémicos (por productos clandestinos)

haciendo que las manchas regresen con mayor intensidad.

Hipopigmentacion (Manchas blancas)

La destruccién excesiva de las células que dan color a la piel
genera manchas completamente blancas ("efecto confeti’)
debido a la muerte celular irreversible de los melanocitos.

Afeccion de la barrera cuténea

La exfoliacion excesiva deja la piel debilitada, deshidratada,
crénicamente enrojecida y propensa a infecciones
bacterianas o brotes de acné.

Atrofia cutédnea

El adelgazamiento extremo de la piel, volviéndola fragil y
permitiendo que se marquen vasos capilares con facilidad
(telangiectasias).

Intoxicacion por mercurio: Algunas cremas blanqueadoras ilegales o milagrosas contienen mercurio. Su absorcion a través de la piel puede danar

el sistema nervioso, los rinones y el aparato digestivo

MALA PRACTICA PROFESIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 5.1 - Consecuencias estéticas y dermatoldgicas

Presentacion, pag. 26 | Video «Desde Bloque 5 hasta el final»,

02:05-04:51

e HPI. La mas comun: un tratamiento un punto mas agresivo de lo que la piel toleraba genera inflamacién y

rebote con la mancha.

e Efecto rebote. Por falta de fotoproteccién, por suspender bruscamente ciertos activos o por concentraciones

excesivamente altas.

e Ocronosis exégena. Asociada al uso inadecuado, prolongado o en altas concentraciones de hidroquinona,

gue es de receta médica. Provoca manchas azul-grisaceas o negruzcas, irreversibles o muy dificiles de

corregir.

e Hipopigmentacion o «efecto confeti». Pequefias manchas blancas por la muerte del melanocito, por

ejemplo tras técnicas laser excesivamente invasivas.
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o Afeccion de la barrera cutanea. Por el uso y abuso de acidos: barrera y microbioma tan dafiados que la piel

gueda expuesta, enrojecida y propensa a infecciones o brotes de acné.

e Atrofia cutanea. Adelgazamiento extremo con telangiectasias visibles y piel muy sensibilizada.

e Intoxicacion por mercurio. Algunos blanqueantes clandestinos del mercado negro, muy usados en fototipos

altos, contienen mercurio y pueden dafiar érganos internos.

Complicacion

HPI

Hipopigmentacion

Efecto rebote / recurrencia

Ocronosis exdgena

Barrera alterada

Atrofia / telangiectasias

Intoxicacion por mercurio

PRECISION PROFESIONAL

SEGURIDAD

estética.
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Tras inflamacion, quemadura, irritacion, laser,
microneedling o peeling.

Destruccion o disminucion de melanocitos tras
procedimientos intensos o enfermedad.

Radiacién, hormonas, inflamacion, interrupcion
o enfermedad crénica como el melasma.

Pigmentacion azul-gris asociada, entre otros, al
uso crénico de hidroquinona.

Ardor, eritema, descamacion, tirantez,
sensibilidad y dermatitis.

Determinados tratamientos médicos o
agresiones cronicas; no atribuir
automaticamente a cualquier acido.

Cosméticos clandestinos o blanqueadores
ilegales.

No toda HPI es mala praxis

Criterios de parada inmediata

e Dolorintenso o creciente durante un procedimiento.

e QOscurecimiento rdpido o patrén nuevo tras un tratamiento.

Como puede aparecer Respuesta profesional

Parar la agresion, reparar barrera,
fotoproteccidn; dermatologia si es intensa o
persistente.

No seguir tratando a ciegas; derivar.
No culpabilizar a la clienta; revisar
desencadenantes y mantenimiento.

Derivacion dermatoldgica; no intentar
resolverla con peelings estéticos.

Reducir o suspender irritantes y priorizar la
recuperacion.

Derivar si hay fragilidad marcada, telangiectasia

nueva o sospecha de uso farmacoldgico.

Suspender el producto, conservar el envase y
derivar a atencidn sanitaria.

La HPI es frecuente tras la inflamacidn, sobre todo en fototipos altos, pero también aparece por acné, dermatitis,
traumatismos o procedimientos bien indicados [V10]. Lo profesional es estimar el riesgo, informar y prevenir.

e Blanqueamiento o escarchado no esperado, ampolla, erosidn o coloracidn gris intensa.

e Eritema o ardor que no encaja con el procedimiento o persiste mas de lo esperado.

e Lesion pigmentada que cambia, sangra, pica de forma persistente, se ulcera o no encaja con la valoracion

e Cualquier duda razonable sobre si continuar es mds seguro que parar.
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EN CABINA

Pregunta por todo lo que se aplica

Acidos citricos, mezclas caseras, peréxidos y productos comprados fuera de circuitos regulados pueden provocar
dermatitis irritativa o fototdxica y dejar pigmentacién secundaria. Pregunta por todo lo que la clienta se aplica,
aunque ella no lo considere «tratamiento». Nunca manipules ni recomiendes productos de origen dudoso.

3.3.3 Glosario profesional

06 SIGNIFICADO DE LOS TERMINOS SOBRE LA PIEL @])
Y EL ORIGEN DE LAS MANCHAS

Melanocito: Célula madura especializada ubicada en la base de la epidermis (capa basal) encargada de producir el pigmento.

Tirosina: Aminodcido esencial, proteina que sirve como “materia prima” o bloque de construccion inicial para crear el pigmento.

Tirosinasa: Enzima clave que oxida la tirosina para iniciar la produccion de melanina.

Melanosoma: Organulo o "saquito” dentro del melanocito donde se fabrica, se almacena y se transporta el pigmento de forma segura.

Melanina: Término general para el pigmento biologico que llega a la superficie y da color a la piel, ojos y cabello.

Eumelanina: Tipo de melanina que produce tonos oscuros (marron y negro); proporciona alta proteccion contra el sol.

Feomelanina: Tipo de melanina que produce tonos claros (amarillo y rojo); es menos protectora contra la radiacion.

Transferencia melanosémica: Proceso mediante el cual el melanocito distribuye los melanosomas llenos de color a las células vecinas.

Queratinocito: Célula de la superficie de la piel que recibe el pigmento, lo reparte y lo desplaza hacia arriba, haciendo visible el color de la piel.

HPI: Hiperpigmentacion post-inflamatoria.

MALA PRACTICA PROFESIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS MANCHAS EN LA PIEL

DIAPOSITIVA 06 - Significado de los términos sobre la piel y el origen de las manchas | Presentacion, pag.27 | Video «Desde Bloque 5

hasta el final», 04:51-05:31

El Iéxico del pigmento es amplio, y tenerlo a mano como recordatorio ayuda a comunicarse con fluidez y a no

incurrir en errores. Este glosario conserva el vocabulario del curso y corrige los términos que pueden inducir a

confusion.

Término Definicion operativa

Melanocito

Tirosina

Tirosinasa

Melanosoma

Melanina

Eumelanina

Feomelanina

Célula pigmentaria especializada de la capa basal de la epidermis. No es una glandula.

Aminodcido precursor de la melanina; no esencial o condicionalmente esencial (la diapositiva
la llama «esencial»).

Enzima dependiente del cobre, esencial en los primeros pasos de la melanogénesis.
Organulo del melanocito donde se sintetiza, almacena y transporta la melanina.
Familia de pigmentos bioldgicos que dan color a piel, pelo y ojos.

Melanina marrén-negra; mayor proteccién relativa frente al sol.

Melanina amarillo-rojiza; menos protectora frente a la radiacion.
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Transferencia melanosémica Paso de melanosomas desde los melanocitos a los queratinocitos.

Queratinocito Célula principal de la epidermis; recibe los melanosomas y migra hacia la superficie.
HPI Hiperpigmentacién postinflamatoria.

Melasma Hiperpigmentacion facial adquirida, crénica y multifactorial, con fuerte influencia de la

radiacién y la predisposicion.

Léntigo solar Lesion pigmentada benigna asociada a exposicidn solar cronica.

Actinico Producido por la luz solar (del griego aktis, rayo).

Fototipo de Fitzpatrick Clasificacion (I a V1) basada en la respuesta al sol: quemadura y capacidad de bronceado.

mMASI indice modificado para estimar area y severidad del melasma.

Fotoproteccién Conjunto de conductas: sombra, ropa, horario y protector solar adecuado, no solo aplicar
crema.

RESUMEN DE LA LECCION

e Sila piel se inflama o se dafia en exceso, se defiende fabricando mas pigmento.

e Fuentes de mala practica: peelings mal usados, medicacion fotosensibilizante, remedios caseros y laser
inadecuado.

e Complicaciones: HPI, rebote, ocronosis, hipopigmentacién, barrera alterada, atrofia y mercurio.

e Ante cualquier criterio de parada, se para; ante la duda, se deriva.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO
1. ¢Por qué una clienta puede no declarar su medicacion y como lo evitas?
¢Qué le responderias a una clienta que se aplica limén para aclarar sus manchas?
¢Por qué los melasmas no deben tratarse con laser?
¢Qué complicacidn se asocia a la hidroquinona y cdmo se reconoce?

¢Qué harias si sospechas que una clienta usa un blanqueante de origen dudoso?

> v s W N

Cita tres criterios de parada inmediata.

PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V10] Prevention of post-inflammatory hyperpigmentation in skin of colour: revision sistematica (2025
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MODULO 4
Modulo 4 - Practica guiada en cabina

Después de pasar por todo el temario ya sabemos qué mirar, qué podemos trabajar y qué
riesgos evitar. Ahora lo hacemos como en un centro de belleza: primero valoramos, luego
decidimos y después programamos el servicio. Tres casos muy definidos, con perfiles
distintos, que te vas a encontrar en tu cabina con sus matices.

Leccion Video Presentacion

4.1 Caso practico 1 - HPIl asociada a acné Caso practico 1 - 20:10 pag. 28

4.2 Caso practico 2 - Melasma y cambios hormonales Caso practico 2 - 33:03 pag. 29

4.3 Caso practico 3 - Léntigos, fotoenvejecimiento y organizacién del =~ Caso practico 3 - 35:33 pags. 30-31
servicio

PRECISION PROFESIONAL

Como leer los protocolos de los casos

Los tiempos, frecuencias, capas y pasos que veras son los que explica la formadora con productos concretos. Son
ejemplos docentes de cdmo razonar un programa. En tu cabina prevalecen la ficha técnica de cada producto, sus
contraindicaciones y la respuesta real de la piel. La parte practica no se graba, explica Maria Angeles, porque
seria tan diversa como pieles hay; lo que se ofrece son pautas claras para llevar lo aprendido al suelo de la
cabina.
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MODULO 4 - LECCION 4.1

Leccion 4.1 - Caso practico 1 - HPI asociada a

acné

VIDEO Caso practico 1 - 20:10 minutos
PRESENTACION Pagina 28 (Caso practico 1: mancha post-inflamatoria acné).
TRAMOS DEL VIiDEO ® 00:00-00:46 - Cémo vamos a trabajar los casos
® (00:46—02:24 - Los cuatro pasos de la valoracién
® (2:24-03:15 - Lectura de la piel del caso
® (03:15-07:10 - Protocolo de cabina: higiene, vitamina C y peeling de glutation
® (7:10-13:13 - Skin care domiciliario de mafiana y de noche
® 13:13-16:40 - Sesidén de exosomas
® 16:40-20:10 - Resumen del caso y apunte sobre maquillaje
AL TERMINAR SABRAS ® Valorar una HPI por acné y priorizar el control del acné.

® Programar higiene, antioxidante y peeling de glutation semanal.

® Diseflar un homecare de tres productos clave para piel acneica.

4.1.1 Valorar, decidir y realizar

CASO PRACTICO I:

MANCHA POST-INFLAMATORIA ACNE

DIAPOSITIVA Caso prdctico 1: mancha post-inflamatoria acné | Presentacion, pag. 28 | Video «Caso practico 1», 00:00-03:15
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La disposicion de las manchas ya nos avisa: ahi debajo hubo un grano. En la cicatrizacion, el
melanocito libera pigmento de forma continua para apoyar al queratinocito, y la
consecuencia es la mancha.

Antes de proponer nada, la formadora recorre cuatro pasos de valoracion que valen para cualquier caso:

1. El motivo de la visita: qué le preocupa.

2. Su historial: desde cuando tiene acné, si hay algun desequilibrio hormonal, si se expone mucho a la luz por
su trabajo o sus habitos, si toma medicacidn, si tiene alergias o ha reaccionado a algun activo.

3. La observacion de la piel: si alguna mancha presenta irregularidades o pistas para derivar al dermatdlogo.

4. Su fototipo y su historial de HPI: cdmo responde su piel al color tras un arafiazo, una herida o un
traumatismo.

Con la escucha activa y la ficha completa ya podemos formular una hipétesis de trabajo. Y con la imagen
delante, esto es lo que vemos:

Lo que observa la formadora Interpretacion de trabajo

Piel joven con algo de acné; alin quedan pustulas. Hay inflamacidn activa: si el acné continua, seguirdn apareciendo
nuevas HPI.

Manchas en la localizacién de lesiones previas. Patrén compatible con HPI postacné.

Fototipo entre Il y Ill, sin bronceado. Podemos trabajar; el historial de HPI aporta informacién adicional de
riesgo.

Piel de aspecto fuerte, que acumula pigmento. No confundir aspecto «fuerte» con tolerancia ilimitada a peelings.

Ojera que amarillea, pigmentada. El color periorbitario puede ser multifactorial; en este caso se valora

como ojera pigmentada, no vascular.

IDEA CLAVE
Objetivo del caso
Primero el acné, que es el origen: al resolverlo, mejoran a la vez las manchas. Después, renovacion tolerable,

despigmentacion gradual y fotoproteccion. Medimos el éxito por menos lesiones nuevas, menor contraste de
las HPI y buena tolerancia.

4.1.2 Protocolo de cabina
EN EL VIDEO «Caso prdctico 1», 03:15-07:10

Sesion 1 - Higiene

Una higiene que termine de eliminar las pustulas que presenta, sin extracciones ni maniobras intensas sobre
inflamacidn severa.

Sesion 2 - Vitamina C, siete dias después

Con Pack CVita 1802C de Cabina de Medical Cosmetics: acido ascérbico al 20 % enriquecido con castafio de
Indias, vasoconstrictor, que deja la piel mas cerrada, el poro menos abierto, un aspecto muy luminoso y, lo mas
importante, la carga de radicales libres corregida.
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Sesion 3 - Peeling de glutatidn, la semana siguiente

El Glutathione Peel de Cabina de Medical Cosmetics viene en base hidroglicdlica y estd muy indicado en procesos
postinflamatorios: no queremos que esta piel revierta a mas oscuridad ni que se complique. El procedimiento:

1. Exposicién maxima de 5 minutos, con reloj en mano, en la primera sesidn. Si la piel muestra una minima
coloracidén rosada, se retira a los 4 minutos.

2. Neutralizacién con Neutralizing Spray de Cabina de Medical Cosmetics, el mismo tiempo que ha estado en
exposicion: 4 minutos de peeling, 4 de neutralizante.

3. Lavado con toalla en agua tibia, casi fria, en compresa: sellar y secar.

4. Mascarilla tipo hidrogel (Post Peeling Mask de Cabina de Medical Cosmetics) para cargar la piel de
humectantes y sellarla: antiinflamatoria, que saque la sensacién de bochorno, sin aportar lipidos.
5. Finalizacién con una crema libre de aceites, a ser posible antimicrobiana (Fluido Regulador (Sin perfume) -

MED+ Anti-Spot de La mer), y una fotoproteccion especial para pieles grasas y acneicas, lo mas ligera en
lipidos posible y frente a los cuatro espectros de luz (Face Plus SPF 50+ Qily/Acneic - Rayblock de

Covermark).

Repetir el peeling: semanal, 2 o 3 sesiones

Mientras queda acné, hay que ralentizar los pasos. Esta piel tiene una queratosis engrosada que hace tapén a las
pustulas: hay que afinarla, destaponar, dejar fluir el acné y mantener la piel lo mas limpia posible. Por eso, antes
de abordar el despigmentante en cabina, seguimos trabajando las manchas con el peeling de glutation, que es de
los pocos peelings que se pueden realizar semanalmente.

m Propuesta de la grabacion Condicion antes de aplicarla

1 Higiene profunda y control del acné. No realizar extracciones ni procedimientos intensos
sobre inflamacién severa.

2 Vitamina C unos 7 dias después. Producto, concentracion y tolerancia validados.
3 Peeling de glutation: 4-5 min, neutralizacion el mismo Tiempo y neutralizacién segun la ficha del producto.
tiempo, repeticion semanal 2—3 sesiones. No generalizar «<semanal» a otros peelings.
4 Exosomas como paso posterior, con su preparacion. Piel estable, sin brote inflamatorio importante ese
dia.
5 Despigmentante en cabina cuando el acné esté controlado. ~ No tratar manchas residuales mientras siga

generando acné.

4.1.3 Skin care domiciliario

EN EL VIDEO «Caso prdctico 1», 07:10-13:13

Pensamos en los bloques de activos: un renovador que ird por la noche y un inhibidor de la tirosinasa que se
usard mafiana y noche. Para ella, la formadora elige el Serum - Luminous Supreme de Covermark por dos

razones: lleva todos los activos necesarios (niacinamida, acido salicilico que descohesiona y limpia la superficie,
alfa-arbutina como blanqueante y nonapéptido-1 para regular la melanogénesis) y es un sérum de cara y ojos,
perfecto para tratar también su ojera pigmentada. Ademas, solo hay que aplicarlo en el area a tratar: le dura

mas y le resulta menos incomodo ese paso extra.
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1. Piel limpia. 1. Doble limpieza: aceite (tipo japonés, un aceite arrastra otros
2. Locidn antiséptica, a ser posible antimicrobiana, por su lipidos y el fotoprotector) y después una mousse purificadora.
proceso acneico. 2. Peeling Enzimatico de Cabina (Sin perfume) de La mer: sin
3. Sérum Luminous Supreme en la zona a tratar y en la ojera. acidos ni exfoliantes de grano, prohibidos en una piel con

4. Crema fluida reguladora y equilibradora para piel grasa proceso infeccioso; el enzimatico es respetuoso y sedante.
(Fluido Regulador (Sin perfume) - MED+ Anti-Spot de La mer). 3. Sérum Luminous Supreme. Si hubiera mucha inflamacién,

5. Fotoprotector oil free frente a los cuatro espectros. capilaridad o sensibilidad, afiadir unas gotas de Niacinamide

Serum de Cabina (Sin perfume) - Serums Activos de La mer.

4. Crema reguladora del sebo.

Siempre en cantidades pequeiias, sin saturar la piel. Esta rutina se mantiene los primeros 15 dias como
tratamiento de choque, con el enzimatico todas las noches. Tras la evaluacién semanal se valora bajar el
enzimatico a dos veces por semana. Mientras quede una minima sefial de acné o inflamacidn en el tercio inferior
o en los cigomaticos, la rutina se mantiene.

SEGURIDAD
Peeling enzimatico diario
La pauta de 15 dias diarios es la del producto concreto del video. No puede trasladarse a cualquier enzimatico:

algunos estan disefiados para uso frecuente y otros no. La frecuencia sale de la férmula, del fabricante y de la
respuesta de la piel.

4.1.4 La sesion de exosomas

EN EL VIDEO «Caso prdctico 1», 13:13-16:40

Antes de los exosomas hay que limpiar la piel con Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics. No es un

peeling: es un preparador con salicilico, acido azelaico y alantoina que rompe los enlaces de los acidos grasos de
la superficie y deja la piel libre de lipidos y sebo, con la permeabilidad suficiente para asimilar nanomoléculas tan
sensibles como los exosomas. La formadora lo recalca: en manchas las combinaciones no funcionan, no se hace
un peeling y a continuacion un tratamiento antimanchas; esto es otra cosa. Se pasa con gasa o disco de algodén y
se lava solo con agua tibia casi fria, en compresa, sin limpiadores.

El activo son los exosomas (en el programa del curso, Exosome TRX de Medical Cosmetics). Si no hay Dermapen,
se aplican con las manos: el exosoma es una nanomolécula y entra con la presién que ejercemos. Pero para no
romper el pH que protege a las nanomoléculas hay que usar guantes de nitrilo, el material inerte que no las
modifica. Se sella «con mucho mimo» por todo el rostro.

Después, una mascarilla que no haya que retirar con agua: hidrogel, velo o gasa. Los exosomas que quedan en
superficie son fragiles y queremos preservarlos mds horas. Se retira a los 20 minutos y la piel queda lista para
irse a casa. Ese dia, segln el protocolo del video, no se aplica crema ni fotoprotector, para no taponar el foliculo
y permitir que el exosoma se oxigene.

PRECISION PROFESIONAL

El dia de los exosomas

Las indicaciones sobre guantes, mascarilla sin aclarado y ausencia de crema proceden del protocolo del producto
explicado en la grabacidn; la evidencia sobre exosomas tépicos es todavia emergente [V23]. Si ese dia no se aplica
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fotoprotector, la clienta debe evitar la exposicion solar (sombra, gorra, horario) hasta su rutina de la mafiana
siguiente. Ante cualquier duda, prevalece la ficha técnica.

4.1.5 Resumen del caso y apunte final

EN EL VIDEO «Caso prdctico 1», 16:40-20:10

En casa, la clienta suma a su tratamiento del acné solo tres productos clave: el sérum despigmentante mafianay
noche, en gel para su confort; el peeling enzimatico; y, si hay mucha inflamacién, el sérum de niacinamida como
refuerzo. Con eso y la cabina se veran cambios importantes.

En cabina: higiene, explicando a la clienta que donde ahora hay un quiste de acné aparecera una nueva mancha
por inflamacidn, para que la reconozca cuando llegue; vitamina C para controlar la oxidacién; y peeling de
glutatidn, antioxidante permanente y antiinflamatorio, repetido semanalmente 2 o 3 sesiones. Resultado: mucho
«glow» y mucha satisfaccion. Solo queda asegurar el compromiso de seguimiento y el fotoprotector diario.

EN CABINA
Si su trabajo exige un aspecto cuidado
Si la clienta esta de cara al publico o necesita ir maquillada, recomiéndale un maquillaje oil free con

fotoproteccion frente a los cuatro espectros: que no complique el acné y que la proteja en un despacho con
pantallas, junto a un escaparate o en exterior.

Calendario de 8 semanas - plantilla prudente

I S

0 Valoracion, fotografia, control de acné y homecare. Evolucion del proceso inflamatorio y numero de
pustulas activas.

1 Higiene y servicio antioxidante si procede. No aplicar despigmentantes sobre inflamacién
activa.
2-4 Peeling de glutation semanal (2—-3 sesiones) si la piel esta Repetir solo si la respuesta lo justifica.
estable.
4 Revision: lesiones nuevas, irritacion y adherencia. Exosomas No escalar si hay nueva HPI.

si la piel esta estable.

5-6 Despigmentante focal con el acné controlado; continuidad de  La constancia pesa mas que sumar técnicas.
tépicos y fotoproteccién.

7-8 Comparar fotos y decidir el mantenimiento. Si no mejora pese al control del acnéy la
adherencia: revisar diagndstico y derivar.

Productos citados en el caso 1

Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

Pack CVita 1802C de Cabina de Medical Cosmetics 03:27-03:47 Antioxidante de cabina (sesion 2)
Glutathione Peel de Cabina de Medical Cosmetics 03:47-05:15 Peeling de renovacién semanal
Neutralizing Spray de Cabina de Medical Cosmetics 04:41-05:15 Neutralizacion del peeling
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Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

Post Peeling Mask de Cabina de Medical Cosmetics 05:16-05:49 Mascarilla hidrogel calmante tras el peeling

- MED+ i- L 05:49-06:15 / Finalizacién en cabina y crema reguladora en
mer 12:24-12:45 casa
E Pl PF 50+ Qily/Acneic - Rayblock vermark 06:02-06:15 Fotoproteccidn para piel grasa y acneica
Serum - Luminous Supreme de Covermark 07:51-10:04 / Sérum despigmentante de cara y ojos, mafiana

11:42-12:17 y noche

Peeling Enzimatico de Cabina (Sin perfume) de La mer. 10:39-11:38 Renovacion nocturna en casa
Niacinamide Serum de Cabina (Sin perfume) - Serums 11:46-12:17 Refuerzo opcional si predomina la inflamacién

Activos de La mer

Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics 13:13-14:32 Preparacion de la piel para los exosomas

Exosome TRX de Medical Cosmetics 14:32-16:34 Exosomas del programa del curso

RESUMEN DE LA LECCION
e Valorar en cuatro pasos: motivo, historial, observacion y fototipo/HPI.
e Elacné es el origen: se controla primero y asi mejoran las manchas.
e Cabina: higiene, vitamina C a los 7 dias, peeling de glutatién semanal (max. 5 min, neutralizar el mismo
tiempo).
e (Casa: sérum despigmentante solo en la zona, enzimatico 15 dias de choque y luego 2 por semana.

e Exosomas: Salicylic Removing, guantes de nitrilo, mascarilla sin aclarado y proteccién frente al sol ese dia.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO
1. ¢Qué debes controlar antes: el acné o las manchas? éPor qué?
¢Cudnto tiempo se neutraliza el peeling de glutatidn si ha estado 4 minutos?
¢Por qué la formadora elige un sérum de cara y ojos para esta clienta?

2

3

4. ¢(Por qué en esta piel no se usan acidos ni exfoliantes de grano en casa?

5. ¢Para qué sirve Salicylic Removing antes de los exosomas y por qué no se considera un peeling?
6

¢Qué dato demuestra que el plan funciona aunque el color tarde en cambiar?

PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V9] Treatment of post-inflammatory hyperpigmentation in skin of colour: revisién sistematica (2024

[V23] Clinical evidence and commercial landscape of topical exosomes for skin rejuvenation: scoping review
(PMID 42411735)

[V25] (
(PMID 34751927)
[V26] Hakozaki T et al. Niacinamide reduces cutaneous pigmentation via suppression of melanosome transfer
(PMID 12100180)
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MODULO 4 - LECCION 4.2
Leccion 4.2 - Caso practico 2 - Melasma y
cambios hormonales

VIDEO Caso préactico 2 - 33:03 minutos
PRESENTACION Pagina 29 (Caso practico 2: mancha melasma cambios hormonales).
TRAMOS DEL VIDEO ® (00:00-04:14 - Lectura del melasma y sus posibles desencadenantes

® (04:14-08:04 - Estrategia de cabina y tres opciones de renovacion
® (8:04-10:40 - Opcidn A: protocolo de glutatidon

® 10:40-16:08 - Opcidn B: K33P (con capas) y vitamina C

® 16:08-19:48 - Exosomas TRX y tranexamico puro

® 19:48-27:57 - Skin care domiciliario

® 27:57-33:03 - Resumen y calendario

AL TERMINAR SABRAS ® Leer un melasma como un proceso inflamatorio y vascular, no solo como pigmento.
® Elegir entre dos programas de cabina y calendarizarlos.

e Disefar un homecare cerrado con fotoproteccidn exigente.

4.2.1 Qué estamos tratando realmente

CASO PRACTICO 2:
MANCHA MELASMA CAMBIOS HORMONALES

DIAPOSITIVA Caso prdctico 2: mancha melasma cambios hormonales | Presentacion, pag. 29 | Video «Caso practico 2», 00:00-04:14

Un melasma muy generalizado. Este caso exige paciencia y sosiego: con sesiones intensas, el
efecto rebote nos daria problemas enseguida.
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Si midiéramos su mMASI, la puntuacion seria alta: zonas simétricas en la frente, los pdmulos, el dorso de la nariz
y el labio superior, y mucha oscuridad. Fototipo cercano al lll.

La formadora plantea hipoétesis sobre lo que puede haber detras: un estrés mantenido con mucho cortisol; un
posparto en el que se desatendid la piel; un tratamiento anticonceptivo; alteraciones de estrégenos y
progesterona. El rostro es muy identificativo de los procesos hormonales: el acné de la adolescencia, el melasma
en la etapa fértil o el vello facial tras la menopausia. También la alimentacidn, el exceso de azlcares o una
prediabetes pueden favorecer alteraciones pigmentarias por fragilidad vascular.

Lo mas importante es el mecanismo que describe: en el melasma hay una vascularizacién alterada en las capas
internas. Son pieles fragiles, con mucha capilaridad en superficie; el queratinocito se oxida y se endurece, y el
melanocito genera mucho pigmento para ayudarle a defenderse. Hay inflamacién en el melanocito. Por eso,
dice, este caso se parece al anterior: se comporta como un proceso postinflamatorio.

PRECISION PROFESIONAL

Hipétesis, no diagndstico

La evidencia actual describe el melasma con alteraciones epidérmicas y dérmicas, fotoenvejecimiento, cambios
en la membrana basal, vascularizacién, mastocitos y sefiales paracrinas; participan la radiacion UV, la luz visible,
las hormonas y la inflamacion [V6]. La causa concreta de cada clienta no se confirma en cabina: las hipdtesis
orientan la entrevista, y si hay sospecha de alteracién hormonal o metabdlica, la valoracion corresponde al
médico.

Objetivos por orden de prioridad

1. Evitar nuevos estimulos: UV, luz visible, irritacidn, calor y procedimientos que inflaman.
2. Estabilizar la barrera y la rutina para que la clienta tolere el tratamiento meses, no dias.
3. Introducir un despigmentante con evidencia y buena tolerancia.

4. Afadir procedimientos como apoyo solo si la respuesta y el riesgo lo justifican.

5. Mantener: el melasma tiende a recurrir.

4.2.2 Estrategia de cabina: tres opciones de renovacion

EN EL VIDEO «Caso prdctico 2», 04:14-08:04

La linea es siempre la misma: peelings muy suaves, poco agresivos y pautados lentamente; antioxidantes que
trabajen en profundidad; y despigmentantes que mejoren la microcirculacién para bajar la inflamacién. Para el
bloque renovador hay tres opciones:

e Gluconolactona. Acttia en profundidad y es muy respetuosa con pieles inflamadas e hipersensibles (como el
tratamiento White Pine que vimos en la leccidn 2.4). Una sesion cada 15 dias.

e Glutatidn, para la formadora quiza la mas interesante. No es un acido, sino un antioxidante potentisimo
formulado a pH 2, que se trabaja y actia como un peeling: entra en capas profundas, renueva y baja el
estrés oxidativo. Da muchisima luz desde la primera sesion sin irritacién. Asi, un solo producto cubre el
bloque antioxidante y el renovador.

e K33P. Para pieles muy pigmentadas, como esta. Sin TCA; con perdxido de hidrégeno que protege la superficie
mientras penetra, alfa-arbutina que blanquea, acido kdjico que interfiere en la tirosinasa y acido tartarico
que lo hace permeable.
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4.2.3 Opcion A - El protocolo de glutation
EN EL VIDEO «Caso prdctico 2», 08:04—10:40 - cada 15 dias
1. Desmagquillado y Pre-Treatment Solution de Cabina de Medical Cosmetics, que ajusta el pH para que la piel

reciba mejor el activo.

2. Glutation del Pack Glutathione de Cabina de Medical Cosmetics con pincel de abanico. Exposicién maximo 5
minutos; si la piel se vasculariza y se ve rosada, 4.

3. Tapar los ojos con medio disco de algoddn y neutralizar con la bruma (Neutralizing Spray de Cabina de
Medical Cosmetics), comprobando que llega a todo lo que tocé el peeling. El mismo tiempo que el
glutation: maximo 5.

4. Retirar con agua tibia casi fria, con toalla o spunlace bien envuelto, para dar confort y quitar el bochorno.

5. Mascarilla post-peeling, un velo de hidrogel que baja la temperatura, calma e hidrata: 15 a 20 minutos, sin
escatimar tiempo.

6. Retirar la mascarilla sin lavar, aplicar la crema de glutatidn bien fundida y el fotoprotector.

Sencillo y altamente eficaz: en un mismo bloque, renovacién y antioxidante.

4.2.4 Opcion B - Vitamina C y peeling K33P
EN EL VIDEO «Caso prdctico 2», 10:40-16:08

El peeling K33P

1. Desmaquillado correcto y Pre-Treatment con gasa o algodon.

2. Delvial de 10 ml se extraen con jeringa 2 a 3 cc (el resto se reserva para otros servicios) y se aplican con
pincel de abanico, de forma homogénea, sin pasar dos veces por el mismo sitio.

3. Exposicidn: a los 3 minutos, correcto; a los 4, correcto; 5 como maximo. Después, neutralizacién.

Trabajo por capas en sesiones posteriores. Cuando ya conocemos la respuesta de la piel (nunca en la primera
sesion), tanto el K33P como el glutation se pueden trabajar por capas: una primera capa general; a los 2 minutos,
si todo esta correcto, una segunda de 1 cc solo donde hay manchas acusadas, evitando los laterales que no estan
manchados, el entrecejo y el pliegue del mentdn; a los otros 2 minutos, una tercera pincelada minima (medio cc)
solo donde la mancha es muy marcada. El total no supera los 5 minutos. Se tapan los ojos, se neutraliza 5
minutos para regular el pH y se lava con agua casi fria.

PRECISION PROFESIONAL
Neutralizar o no el K33P
La diapositiva de la leccidn 2.2 indica que el K33P no necesita neutralizacién y se lava con agua fria; en este caso

practico la formadora lo neutraliza. Sigue siempre la ficha técnica vigente del producto: es el fabricante quien
determina si su férmula requiere neutralizante.

La sesion de vitamina C

Si elegimos el K33P, necesitamos un antioxidante aparte. Primera sesion, limpieza; segunda, vitamina C al 20 %
de acido ascorbico (Pack CVita 180°C de Cabina de Medical Cosmetics):

1. Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics (salicilico, azelaico y alantoina; no irrita) para romper los

enlaces de los 4cidos grasos y dejar la piel permeable.
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2. Vitamina C con un masaje fundente, sin calentarla: solo hasta que se absorba. Probablemente sobre
producto para cara, cuello y escote.

3. Mascarilla de hidrogel con liposomas de vitamina C, que sigue aportando activo y apacigua el calor que da
una vitamina C tan activa.

4. Sin lavar: crema de vitamina Cy proteccidn solar 50+ o superior.

La sesiodn siguiente es el K33P, terminando con una crema reparadora y regeneradora y la proteccion solar. Ese

dia no se aflade nada mas.

4.2.5 Exosomas TRX y tranexamico puro

EN EL VIDEO «Caso prdctico 2», 16:08—19:48

El siguiente servicio son los exosomas enriquecidos con tranexamico (Exosome TRX de Medical Cosmetics), una

vez cada 28 dias, para dar a la célula el mensaje de que el entorno y la microcirculacién estan saneados y puede
tranquilizarse. Como el activo principal de esta clienta es el tranexamico, en las sesiones intermedias de
despigmentante se usa el activo puro (Tranexamicum de Cabina de Medical Cosmetics):

e Ultrasonidos: mezclando el vial con el gel conductor; se absorbe muy bien.

e Electroporacidn: la carga idnica favorece su absorcién rapida.

e Dermapen: menos recomendable en melasma. Si es tu técnica de cabecera, solo con cabezal nano,
intensidad baja y técnica de presion y elevacidn, nunca en circulos ni nada que arafie o inflame.

El tranexamico puro viene en unidades internacionales y se diluye con su suero especial en la proporcion
indicada (10 ml de dilucidn por vial); si vas a usar la mitad, diluyes la mitad.

PRECISION PROFESIONAL

Tranexamico y microneedling en melasma

La evidencia del acido tranexamico en melasma es favorable, pero la via, la formulacién y el dispositivo importan
[V17] [v28]. El microneedling es adyuvante y debe minimizar la inflamacion.

4.2.6 Skin care domiciliario

EN EL VIDEO «Caso prdctico 2», 19:48-27:57

Es la pata numero seis, y en melasma el compromiso tiene que ser absoluto, sobre todo con la fotoproteccidén: el
proceso es postinflamatorio y el rebote siempre estd acechando. Antes de recomendar, revisa la cosmética que
ya tiene en casa: todo tiene un coste y hay que ponerse al lado de la clienta. Si se desmaquilla bien con un
balsamo, una leche o un gel de pH neutro, puede seguir; lo que hay que evitar son las aguas micelares y las

toallitas.
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1. Higiene rapida y secado. 1. Limpieza impecable: hay que retirar las particulas del

2. Locién con gluconolactona (llluminating Perfecting Lotion - ambiente y el mineral del filtro para que no obstruya.

White Pine Perfect Glow Care de Bernard Cassiere) por todo el = 2. Locidn de gluconolactona.

rostro con algodon: peeling suave diario, sin irritacion. 3. El mismo sérum de la mafiana.

3. Serum - Luminous Supreme de Covermark: nonapéptido-1, 4, Tri-Actif Noche - Luminous Supreme de Covermark, con
salicilico, alfa-arbutina, extracto de guisante y laurato de retinoides encapsulados que incluso las pieles fragiles toleran.
sacarosa.

4. Crema de dia SPF15 - Luminous Supreme de Covermark
como velo protector, antiedad e hidratante.

5. Fotoproteccion 50+ o superior, estable, frente a los cuatro

espectros (Eace SPF80 - Rayblock de Covermark).

Es una piel con inflamacidn, asi que el programa es cerrado: no se aifladen otros activos ni combinaciones.

IDEA CLAVE
El fotoprotector en el melasma

Cuatro espectros: UVA, UVB, luz visible (la oxidacién de los espacios cerrados) e infrarrojos (el calor que sube la
inflamacion, invisible pero real). El que presenta la formadora es mineral, una pantalla que «viste» la piel; segun

su fabricante, tiene pruebas clinicas in vivo de fotoestabilidad de 6 horas. Si el producto que usa la clienta no las
tiene, debe reaplicarlo cada 2 horas: los filtros se oxidan y decaen con las horas.

PRECISION PROFESIONAL

Luz visible y férmulas con color

En melasma, la proteccion frente a la luz visible con férmulas tintadas con éxidos de hierro tiene respaldo de
ensayo clinico [V7] [V8].

4.2.7 Calendario de cabina

EN EL VIDEO «Caso prdctico 2», 27:57-33:03

_ Opcion A - Glutation Opcidn B - Vitamina C + K33P

Inicio Higiene Higiene

Antioxidante Glutation (antioxidante y renovador a la vez) Vitamina C: en pieles muy vascularizadas y
oxigenadas puede bastar una sesidn

Renovacion Glutation cada 15 dias, de forma sistematica las K33P; repetir a los 21 dias en piel sensible
primeras 8 semanas

Exosomas Exosomas TRX tras el primer glutation; repetir al Exosomas TRX tras el K33P; cada 28 dias
cumplir el mes

Despigmentante Tranexamico puro a partir del segundo glutation Tranexamico puro en las semanas intermedias
Seguimiento Revision semanal de 15 minutos las primeras 8 Revisidn semanal de 15 minutos las primeras 8
semanas semanas
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Modulo 4 - Practica guiada en cabina

0 Fotos, desencadenantes, fotoproteccion y rutina. Empezar con una rutina que la clienta pueda mantener.
1-2 Estabilizar la barrera y los topicos. Si hay irritacion, no afadir peeling.
3-4 Procedimiento superficial o adyuvante si la piel estd Sumar beneficios sin inflamacion.
estable.
4-8 Topicos y fotoproteccion; repetir solo lo bien tolerado. Comparar mMASI y fotos, no la impresion del dia.
>8 Mantenimiento y espaciar la cabina. Esperar recurrencia potencial y planificarla sin

dramatizar.

Productos citados en el caso 2

Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

Pack Glutathione de Cabina de Medical Cosmetics 05:29-06:20 /
07:33-10:40
Peeling K33P in Medical Cosmeti 06:20-07:21/
10:45-13:55
Pre-Treatment Solution de Cabina de Medical 08:14-08:33 /
Cosmetics 10:51-11:04
Neutralizing Spray de Cabina de Medical Cosmetics 08:55-09:26 /
11:46-13:49
Pack CVita 1802C de Cabina de Medical Cosmetics 14:20-16:08
Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics 14:31-15:00
Exosome TRX de Medical Cosmetics 17:06-17:45 /
28:25-28:38
Tranexamicum de Cabina de Medical Cosmetics 17:45-19:43

Illuminating Perfecting Lotion - White Pine Perfect Glow = 21:55-22:12
Care de Bernard Cassiere

Serum - Luminous Supreme de Covermark 22:12-23:22/
26:50-27:42
Crema de dia SPF15 - Luminous Supreme de Covermark = 23:05-23:22
Face SPF80 - Rayblock de Covermark 23:28-25:51
Tri-Actif Noche - Luminous Supreme de Covermark 26:56-27:42

RESUMEN DE LA LECCION

un proceso postinflamatorio.

microcirculacion.
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Antioxidante y renovador (opcién A)

Peeling despigmentante (opcidn B)

Ajuste de pH previo

Neutralizacion

Antioxidante de cabina (opcion B)
Preparacion antes de la vitamina C
Exosomas con tranexamico cada 28 dias
Tranexamico puro por ultrasonidos o
electroporacién

Locion de gluconolactona mafiana y noche

Sérum despigmentante mafiana y noche

Crema de dia
Fotoproteccidon mineral

Tratamiento nocturno con retinoides
encapsulados

e Melasma: piel fragil, vascularizacion alterada, queratinocito oxidado y melanocito inflamado; se trata como

® Nada intenso: peelings suaves y lentos, antioxidantes profundos y despigmentantes que mejoren la

e QOpcidn A: glutation cada 15 dias como antioxidante y renovador. Opcidén B: vitamina C + K33P cada 21 dias.
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e Exosomas TRX cada 28 dias y tranexamico puro intermedio; Dermapen solo con cabezal nano.

e Homecare cerrado: gluconolactona, sérum, crema y fotoproteccién 50+ de cuatro espectros, reaplicada si no
es estable.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO

1. ¢Por qué el melasma no se entiende bien como una simple acumulacion de pigmento?

2. (Qué ventaja tiene el glutation frente a las otras dos opciones de renovacién?
3. ¢Cuando se puede trabajar un peeling por capas y dénde no se aplica la segunda capa?
4. ¢(Por qué el Dermapen es la via menos recomendable para el tranexdmico en melasma?
5. ¢éCada cudnto debe reaplicarse un fotoprotector sin pruebas de fotoestabilidad?
6. ¢Qué harias si un peeling aclara tres dias pero deja la piel roja diez dias?

PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

24313385)
[V16] Chemical peeling for melasma in dark-skinned patients: revisidn sistematica y metaanalisis (PMID

32947652)

[V23] Clinical evidence and commercial landscape of topical exosomes for skin rejuvenation: scoping review

(PMID 42411735)
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MODULO 4 - LECCION 4.3

Leccion 4.3 - Caso practico 3 - Léntigos,
fotoenvejecimiento y organizacion del servicio

VIiDEO Caso practico 3 - 35:33 minutos

PRESENTACION Pagina 30 (Caso practico 3: mancha léntigos solares senescencia) y pagina 31 como apoyo
final.

TRAMOS DEL VIDEO ® (00:00-03:03 - Lectura del caso: un reto

® 03:03-08:35 -
e (08:35-11:51-
e 11:51-13:21-
e 13:21-16:13 -
® 16:13-24:02 -
® 24:02-29:48 -
® 29:48-35:33 -

Higiene y bloque antioxidante
Renovacion: glicélico o Type 1
Exosomas TRX o PDRN
Despigmentante: MelanoOut

Skin care para dos perfiles de clienta
Agenda del programa

Organizacion, escandallo y bonos

AL TERMINAR SABRAS ® Plantear un programa global antiedad con prioridad en los Iéntigos.

e Adaptar el homecare al perfil de la clienta.

® (Calendarizar el programa y tarificarlo como un menu de servicios.

4.3.1 Un reto dentro del mundo de la belleza

CASO PRACTICO 3:

MANCHA LENTIGOS SOLARES SENESCENCIA

DIAPOSITIVA Caso prdctico 3: mancha léntigos solares senescencia | Presentacion, pag. 30 | Video «Caso practico 3», 00:00-03:03
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Una piel madura con manchas lentiginosas, las que siempre hemos llamado «manchas
seniles», que pide un tratamiento global antiedad y de manchas. {Podemos garantizar
resultados con las manchas? No.

Estas manchas se deben a la fatiga crénica de los melanocitos: tras afios de sol, la célula pigmentaria ha entrado
en un desorden sin freno. Unas, por fatiga, han dejado de crear pigmento y vemos zonas blancas; otras,
alteradas, lo producen en exceso de forma imparable. No podemos ofrecer un resultado definitivo, pero si
atenuarlas y dar mucha belleza al conjunto del rostro. En una piel mas joven, con Iéntigos pequefios e iniciales,
la solucidn seria mucho mejor; cuando estan tan cronificados, la dificultad crece.

El Iéntigo siempre va asociado al fotoenvejecimiento, asi que hay que contemplarlo todo: cuando mejoramos la
luz, la fatiga, la arruga y ademas aclaramos la mancha, la satisfaccion de la clienta es grande. Trataremos el caso
como un programa global antiedad con prioridad en los lIéntigos. A esta edad, si no hay buenos habitos, hay que
facilitarle mucho la rutina para que la siga; si es una clienta exigente que ya se cuida, podremos incluir elementos

nuevos que la motiven.

SEGURIDAD
Primero: no llamar «senil» a todo lo marrén
Los léntigos solares son lesiones benignas, pero en una piel muy fotoexpuesta también pueden aparecer

queratosis actinicas pigmentadas, lentigo maligno o melanoma [V14]. Si una lesion es atipica, irregular, nueva o
cambiante, se deriva antes de cualquier laser o peeling.

e Aumentar luminosidad y uniformidad global sin ocultar una lesion que requiera estudio.
e Mejorar textura, sequedad y signos de fotoenvejecimiento.
e Tratar los léntigos seleccionados solo cuando estan correctamente identificados.

e Construir una rutina simplificada si la clienta no tiene habito; sofisticarla solo si aumenta la adherencia, no
por vender mas pasos.

4.3.2 Programa de cabina

EN EL VIDEO «Caso prdctico 3», 03:03-16:13

Una piel fotoenvejecida necesita densidad y elasticidad, y a menudo esta rigida, endurecida. Hay que ablandarla,
descohesionarla, volverla permeable y metabolizante: el trabajo es mas previo que la propia mancha, pero el
cambio llega y es muy bonito.

Higiene profunda
Incluso en pieles maduras quedan en los foliculos filamentos de sebo deshidratado, puntos negros como
«cabellitos». Todo eso bloquea la piel: tiene que quedar limpia y oxigenada.

Bloque antioxidante: tres semanas seguidas

Con la edad, la capacidad de defenderse de los radicales libres baja, la célula va mas despacio y la carga
acumulada es muy alta. Ademds de la alimentacion y de evitar téxicos como el tabaco, aqui hay que insistir:
vitamina C o glutation, una sesion semanal durante tres semanas. Si hay prisa por un evento, dos por semana
separadas 72 horas. Avanzamos mucho mas rapido controlando primero la oxidacién que yendo directamente al

despigmentante.
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Vitamina C ( Glutation (

)

1. Desmagquillar, lavar y secar. 1. Piel limpia y seca.
2. Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics: rompe 2. Ampolla de glutatién: maximo 5 min.
el velo rigido «como un plastico» de acidos grasos, también en 3. Neutralizante el mismo tiempo.

piel seca. 4. Lavar con agua tibia casi fria y secar.

3. Vitamina C con masaje que no caliente. 5. Mascarilla calmante y humectante: 15-20 min.

4. Mascarilla de vitamina C liposomada, calmante: 15-20 min. 6. Crema de glutatién y protector. Unos 40-45 minutos en
5. Crema de vitamina C y protector solar. total.

Bloque de renovacion: glicélico o Type 1

Dos opciones. El glicélico universal, de peso molecular muy bajo, deja la piel permeable y metabolizada; uno
bueno estaria en torno al 40 % y pH algo superior a 2, y en pieles maduras puede irritar algo mas. O el {P:typel},
un peeling complejo pensado para manchas con fotoenvejecimiento: trabaja a la vez fotoenvejecimiento,
antiedad y mancha. Lleva perdxido de hidréogeno como protector para que no haya eritema, TCA en pequefia
cantidad para trabajar en profundidad, alfa-arbutina aclarante, acido kdjico sobre el cobre y acido tartarico para
la permeabilidad; pH aproximado de 4 y sin neutralizacion. Las pieles maduras, muy delgadas y con menos
soporte, se alteran muy rapido tras un peeling, y esta férmula les resulta muy segura.

Exosomas: TRX o PDRN

La célula madura se ha ralentizado y su ciclo se alarga: necesita un estimulo que la «despierte». Podemos usar
exosomas con TRX por la mancha o exosomas con PDRN para un trabajo antiedad mas global (Exosomas con
PDRN de Medical Cosmetics). Se repiten a los 21 dias o al mes; antes no tendria utilidad.

PRECISION PROFESIONAL
PDRN
En el video se presenta como «factor de crecimiento». EIl PDRN es un polidesoxirribonucleétido, no un factor de

crecimiento en sentido estricto; se emplea con fines regenerativos. Como el resto de exosomas tépicos, su
evidencia es emergente [V23].

Despigmentante: MelanoOut

El MelanoOut Cocktail de Cabina de Medical Cosmetics es un cdoctel rejuvenecedor que sigue aportando
antioxidantes y mejora la melanogénesis para atenuar las manchas de la edad. En cabina: desmaquillado,
Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics y MelanoOut por ultrasonidos (con gel conductor),

electroporacion, Dermapen solo para zonas muy concretas y siempre con cabezal nano (otras agrupaciones de
agujas pueden empeorar las manchas) o manualmente. Después, una mascarilla tipo velo que no haya que
lavar (Post Peeling Mask de Cabina de Medical Cosmetics): épara qué arrastrar con agua un activo que sigue

biodisponible? Se retira, se aplica la crema de finalizacion y el protector solar.

4.3.3 Skin care para dos perfiles de clienta

EN EL VIDEO «Caso prdctico 3», 16:13—-24:02

De nuevo, revisa lo que tiene en casa: lo aprovechable se integra y el resto puede guardarse para otra etapa, en
un armario oscuro sin cambios de temperatura. Para mejorar las manchas hay que abordar el programa integral.

profesional.cosmeticos24h.com - https://profesional.cosmeticos24h.com/pr. rso-manch Pagina 86


https://profesional.cosmeticos24h.com/products/medical-cosmetics-cvita-180-pack-profesional
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/medical-cosmetics-cvita-180-pack-profesional
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/pack-glutathione-de-medical-cosmetics
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/medical-cosmetics-salicylic-removing-profesional
https://profesional.cosmeticos24h.com/search?q=Exosome%20PDRN
https://profesional.cosmeticos24h.com/search?q=Exosome%20PDRN
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42411735/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/medical-cosmetics-melanoout-cocktail-profesional
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/medical-cosmetics-salicylic-removing-profesional
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/post-peeling-mask-de-cabina-de-medical-cosmetics
https://profesional.cosmeticos24h.com/
https://profesional.cosmeticos24h.com/products/curso-manchas

COSMETICOS24H PROFESIONAL - MANUAL DEL CURSO: MANCHAS EN LA PIEL Maddulo 4 - Practica guiada en cabina

Mafana (ambos perfiles) Noche - perfil con pocos habitos Noche - perfil exigente

1. Limpieza ligera y secado. Repetir la rutina de la mafiana sin el Sin gluconolactona por la noche. Noches
2. Locién de gluconolactona (llluminating fotoprotector: alternas:

Perfecting Lotion - White Pine Perfect Glow 1. Limpieza. Noche A: media ampolla de Vitamin A de
Care de Bernard Cassiere): respetuosa, no 2. Locién de gluconolactona. Cabin Medical Cosmetics.
fotosensible, sirve mafiana y noche (una aRserIdebakuchion Noche B: media ampolla de Vitamin C de
locién con AHA solo iria de noche). 4. Crema MelanoOut. Medical Cosmetics.

3. Bakuchiol Serum (Sin perfume) - Serums Si falta confort: crema nutritiva
Activos de La mer: repulpa y estimula. reparadora sencilla, sin cécteles.

4. MelanoOut Cream de Medical Cosmetics:
antiedad global y Iéntigos.
5. Pantalla SPF 50+ de cuatro espectros (Face

SPF80 - Rayblock de Covermark), disponible
en blanco y en dos tonos.

La vitamina A es el origen de los retinoides: una base lipidica que nutre y que la piel transforma por pasos hasta
su forma activa, renovando en profundidad sin la irritacién superficial de los retinoides. La caja trae 20 ampollas;
a media ampolla, son 40 dosis en noches alternas: 80 dias de tratamiento, asequible y eficaz. La vitamina C del
dia intermedio complementa a la A: una es liposoluble y la otra hidrosoluble. El skin care se mantiene 3 0 4
meses como minimo.

PRECISION PROFESIONAL
Bakuchiol y vitamina A
El bakuchiol ha mostrado mejoras en fotoenvejecimiento y pigmentacion con mejor tolerancia que el retinol

[v21], pero su similitud es funcional: no es un retinoide ni se ha demostrado que actue por los mismos receptores
nucleares. La vitamina A solo se introduce si la piel la tolera bien.

4.3.4 La agenda del programa

EN EL VIDEO «Caso prdctico 3», 24:02-29:48

N

0 Higiene profunda. Valoracién dermatoldgica previa si hay Iéntigos atipicos; fotos.

1-3 Tres servicios antioxidantes (vitamina C o glutation).

5 Peeling de renovacion (glicélico o Type 1).

6 Exosomas (TRX o PDRN).

Huecos semanales Despigmentante MelanoOut.

Después Exosomas cada 21-28 dias; peeling cada 21 dias; antioxidante una vez al mes o cada 5 semanas.

Al cabo de las primeras 8 semanas se habran hecho unos cuatro servicios antioxidantes, el peeling, los exosomas
y varias sesiones de MelanoOut. Las revisiones semanales deciden cémo seguir: se mantienen los exosomas cada
21-28 dias, el peeling pasa a mensual y se continia con MelanoOut. El antioxidante de cabina puede dejarse
tras la primera etapa, porque la piel ya estd libre de esa carga y en casa sigue con vitamina C. Pasadas 8—12
semanas, se espacian también las dosis nocturnas de vitamina Ay Cy se valoran productos nuevos. Las
revisiones se espacian a 2, 3 0 4 semanas segun lo atendida que necesite sentirse la clienta.
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EN CABINA

Acompafiamiento

Para cualquier cambio de producto o duda en el proceso, el equipo atiende por WhatsApp y por privado. La
formadora lo dice asi: «es nuestro trabajo, particularmente el mio».

4.3.5 Implantacion en el centro: programa, agenda y rentabilidad

@) COSMETICOS24H

profesional

Gracias.

Tu conocimiento marcatla diferencia.
Mi espacio PRO

TELEFONO EMAIL DIRECCION
+34 615 645 004 profesional@cosmeticos24h.com Calle Joaquin Martinez Macid, 10, 03205

DIAPOSITIVA Gracias - Tu conocimiento marca la diferencia | Presentacion, pag. 31 | Video «Caso practico 3», 29:48-35:33

«Qué barbaridad de productos», podrias pensar. La formadora responde: cuando se
gestiona bien la compra y el tocador esta organizado, todo funciona de maravilla.

Trabajar por circuito te permite tener marca propia, hacer algo diferente, personal y eficaz, y tener beneficios,
porque puedes escandallar de otra manera. En los centros de belleza lo damos todo: queremos meter en un
servicio todo lo que sabemos, sumando y sumando. El servicio engorda tanto que es imposible ponerle precio:
hora y media con la clienta, media cosmética del tocador, y ni el resultado es mejor ni se puede tarifar. Es un

error.

La formadora lo compara con un restaurante: te ofrecen un menu desglosado y decides lo que quieres; el menu
premium cuesta mas porque lleva mas; en la pizzeria pagas cada ingrediente. En estética lo contemplamos poco.
Lo primero es tener un ment de servicios que la clienta vea: cuando lo ve plasmado, no replica y decide ella.

Con cada servicio estructurado por separado es facil ponerle precio. Su ejemplo: un servicio de vitamina C de
unos 45 minutos; pongamos que tu hora de trabajo vale 20 € y que el programa completo de producto te ha
costado unos 20 € o menos. Tarificarias ese servicio en 45-50 €, 0 mas, y ella misma considera bajo ese minimo.
Igual con el glutatién o el despigmentante.

Puedes ofrecer un programa global con precio cerrado y un pequefio descuento, o servicios sueltos. Con los
sueltos, es posible que no se cumpla el compromiso de superar etapas. Para eso estan los bonos: fidelidad,
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compromiso con el recorrido, un resultado real y el boca a boca: «no sé qué hace esta chica, pero me ha
funcionado». Este sistema de circuito vale para antiedad, acné o celulitis, porque la piel es materia vivay no es lo
mas eficaz darle el mismo activo de principio a fin.

Mala organizacion Programa profesional

Sesion muy larga con multiples activos y aparatologia. Sesiones con un objetivo principal y una duracién definida.
Precio intuitivo. Escandallo por tiempo + consumibles + margen.

Sesiones sueltas sin continuidad. Programa con revisiones y objetivos de etapa (bono).

Stock de muchos productos solapados. Pocos productos funcionales que cubren varias rutas y perfiles.
Promesa de «tratamiento completo» cada semana. Cada sesién cumple una pieza del plan.

Estructura comercial ética
Valoracidn profesional: gratuita, bonificada o tarifada, con un tiempo real asignado.
Programa inicial: por ejemplo, 6—8 semanas con niumero de servicios y revisiones definido.
Homecare: se vende por necesidad funcional, explicando qué puede conservar de su rutina anterior.

1.
2.
3.
4. Revisiones cortas: 10—15 minutos para adherencia y tolerancia; decidir si se incluyen en el bono o se tarifan.
5. Mantenimiento: menor frecuencia de cabina y mdas foco en homecare y fotoproteccidn.

6.

No vender «mas» como sindnimo de «mejor»: vender el criterio que evita el sobretratamiento.
EN PALABRAS DE MARIA ANGELES
Mensaje comercial recomendado

«No te voy a prometer borrar una mancha en una sesion. Si tu piel es candidata, vamos a trabajar
por etapas, medir como responde y ajustar. Mi objetivo es que veamos una mejora real sin sacrificar
la salud de tu piel.»

Productos citados en el caso 3

Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo
p Vita 180°C de Cabi Medical C .

05:03-07:06 Antioxidante de cabina
Pack Glutathione de Cabina de Medical Cosmetics 07:10-08:35 Antioxidante de cabina (alternativa)
Peeling Type 1 de Cabina de Medical Cosmetics 08:59-11:51 Peeling de renovacion para piel madura
Exosome TRX de Medical Cosmetics 11:56-13:21 Exosomas (opcidn TRX)
Exosomas con PDRN de Medical Cosmetics 12:39-13:21 Exosomas (opcidn PDRN)
MelanoOut Cocktail de Cabina de Medical Cosmetics 13:27-16:13 Coctel despigmentante de cabina
Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics 05:38-06:30 / Preparacion antes de vitamina C y MelanoOut
14:15-14:35
Post Peeling Mask de Cabina de Medical Cosmetics 15:17-15:50 Mascarilla tipo velo sin aclarado
Illuminating Perfecting Lotion - White Pine Perfect Glow = 17:14-17:50 Locidn de gluconolactona mafiana (y noche,
Care de Bernard Cassiere perfil basico)
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Producto (enlace a la ficha profesional) Momento del video | Papel en el protocolo

MelanoOut Cream de Medical Cosmetics 17:55-18:27 / Crema de tratamiento domiciliario
19:04-19:16

Bakuchiol Serum (Sin perfume) - Serums Activos de La 18:33-19:09 Sérum domiciliario

mer

Face SPF80 - Rayblock de Covermark 19:16-19:54 Fotoproteccién

Vitamin A de Cabina de Medical Cosmetics 20:38-22:15 Tratamiento nocturno en casa, noches alternas

Vitamin C de Medical Cosmetics 22:22-23:21 Tratamiento nocturno en casa, noches alternas

RESUMEN DE LA LECCION

Léntigos cronificados por fatiga del melanocito: se atentan y se embellece el conjunto; no se garantiza su
desaparicion.
Programa global antiedad: higiene, tres antioxidantes, peeling (glicdlico o Type 1), exosomas y MelanoOut.

Homecare adaptado: rutina simple para quien no tiene hdbito; vitamina A y C alternas para la clienta
exigente.

Tras 8 semanas: peeling mensual, exosomas cada 21-28 dias y antioxidante de cabina opcional.

Circuito = marca propia, menu de servicios, escandallo y bonos.

COMPRUEBA QUE LO TIENES CLARO
1. ¢Por qué no se pueden garantizar resultados en Iéntigos muy cronificados?
2. (Por qué una lesion establecida en piel fotoenvejecida necesita primero confirmacién?
3. ¢Por qué el blogue antioxidante es mas largo en piel madura?
4. ¢Qué afirmacion sobre el bakuchiol debes corregir?
5. ¢Qué define la frecuencia de un peeling: la edad, o el producto, la piel y la respuesta?
6. ¢Por qué un servicio «que lo incluye todo» es un error comercial?

PARA SABER MAS

Estudios y fuentes de esta leccion

[V14] DermNet. Solar lentigo

[V21] Prospective randomized double-blind assessment of bakuchiol and retinol for facial photoageing (PMID

29947134)

[V23] Clinical evidence and commercial landscape of topical exosomes for skin rejuvenation: scoping review
(PMID 42411735)
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MODULO 5
Moédulo 5 - Integracion, evaluacion y
puesta en marcha

Este tlltimo médulo no tiene video nuevo. Es el momento de unir todas las piezas del curso,
preparar la evaluacion final y convertir lo aprendido en un servicio real en tu centro.

Leccion Video Presentacion

5.1 Evaluacion integradora del material Sin video Todo el material

5.2 Cierre y puesta en marcha Sin video Todo el material
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MODULO 5 - LECCION 5.1

Leccion 5.1 - Evaluacion integradora

Madulo 5 - Integracién y puesta en marcha

La evaluacion final recorre todo el curso. Antes de hacerla, repasa este mapa de decisiones:

es el hilo que une las lecciones.

1 ¢Puedo tratar?

2 - ¢Qué tengo delante?
3 - ¢Cuanto riesgo hay?

4 - ¢En qué orden trabajo?

5 - ¢Con qué técnicay qué

activo?

6 - ¢Qué hace en casa?

7 - ¢éComo sé si funciona?

8 - ¢Cudndo paro?

EN CABINA

tienes claro».

profesional.cosmeticos24h.com - htt

¢Encaja con un patrén estético? éHay algun signo ABCDE,
lesién nueva o cambiante?

Ubicacion, color, simetria, historia y desencadenantes.
Fototipo, historial de HPI, barrera, medicacidn, exposicion.

Higiene, antioxidante, renovacidn, exosomas,
despigmentante.

Bloque al que pertenece, mecanismo, tolerancia y ficha del
producto.

Fotoproteccidn diaria de cuatro espectros y una rutina
sencilla.

Revisidn semanal: adherencia, respuesta, tolerancia, fotos
comparables.

Criterios de parada inmediata y derivacion.

Como preparar la evaluacion final

rofesional.cosmeticos24h.com/pr rso-manch

Lecciones 1.1,1.2y 1.4

Lecciones 1.3y 1.4
Lecciones 1.2y 3.3

Leccidon 3.1

Lecciones 2.1a 2.4

Leccidn 3.2

Lecciones 3.1y 3.2

Leccidn 3.3

e Vuelve a leer los resimenes de cada leccidn y responde de nuevo a las preguntas de «Comprueba que lo

e Compara los tres casos: qué se prioriza en cada uno (acné, inflamacidn vascular, fotoenvejecimiento) y por
qué cambia la frecuencia del peeling.

® Repasa los recuadros de precisidon profesional: muchas preguntas evallan justamente esos matices.
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MODULO 5 - LECCION 5.2

Leccion 5.2 - Cierre y puesta en marcha

Recupera la pregunta que anotaste en la bienvenida: {qué decision de tu valoracion, tu
seguimiento o tu servicio querias mejorar? Ahora tienes las herramientas para hacerlo.

Tu plan de puesta en marcha

1. Ficha: adapta la ficha de primera visita (leccion 1.2) e intégrala en tu sistema de proteccién de datos y
consentimiento.

2. Tocador: organiza pocos productos funcionales que cubran los tres bloques (antioxidante, inhibidor,
renovador), exosomas y fotoproteccion.

3. Mendu de servicios: desglosa cada servicio con su objetivo, duracidn y precio, escandallando tiempo y
producto.

4. Programa y bono: disefia un programa inicial de 6—8 semanas con revisiones semanales de 15 minutos.

5. Mensaje: prepara cémo explicaras a la clienta que vais a mejorar por etapas, no a borrar en una sesioén.

6. Seguimiento: fotos estandarizadas, revision de envases y redosificacion inmediata ante cualquier alteracion.
IDEA CLAVE
La regla de oro, de nuevo

No tratamos una mancha porque sea marrén. Primero comprendemos por qué esta ahi, qué la mantiene activa 'y
qué riesgo hay de empeorarla. La técnica viene después del criterio.

Si en cualquier momento te surgen dudas con un caso, un producto o un protocolo, el equipo de Cosméticos24h
Profesional te acompafia: profesional@cosmeticos24h.com - +34 615 645 004.
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ANEXOS

Anexos

Anexo A - Directorio de productos citados

Todos los productos que aparecen en las diapositivas y en los casos practicos, con enlace a su
ficha en profesional.cosmeticos24h.com.

Antes de reproducir un protocolo, revisa siempre la ficha técnica, el modo de empleo, las contraindicaciones y las

condiciones de uso indicadas por el fabricante. Si una referencia cambia de formato, nombre o URL, este

directorio debe actualizarse para mantener la trazabilidad del protocolo.

N S N

Pack CVita 1802C de Cabina de Medical Cosmetics
Glutathione Peel de Cabina de Medical Cosmetics
Pack Glutathione de Cabina de Medical Cosmetics
Neutralizing Spray de Cabina de Medical Cosmetics
Post Peeling Mask de Cabina de Medical Cosmetics

Hydrogel Mask BTX Effect de Medical Cosmetics

Fluido Regulador (Sin perfume) - MED+ Anti-Spot de La mer

Face Plus SPF 50+ Oily/Acneic - Rayblock de Covermark

Serum - Luminous Supreme de Covermark

Peeling Enzimatico de Cabina (Sin perfume) de La mer

Niacinamide Serum de Cabina (Sin perfume) - Serums Activos

de La mer

Salicylic Removing de Cabina de Medical Cosmetics

Peeling K33P de Cabina de Medical Cosmetics

Pre-Treatment Solution de Cabina de Medical Cosmetics

Exosome TRX de Medical Cosmetics

Tranexamicum de Cabina de Medical Cosmetics

llluminating Perfecting Lotion - White Pine Perfect Glow Care de

Bernard Cassiere

Crema de dia SPF15 - Luminous Supreme de Covermark

Face SPF80 - Rayblock de Covermark

Tri-Actif Noche - Luminous Supreme de Covermark

MelanoOut Cocktail de Cabina de Medical Cosmetics

MelanoOut Cream de Medical Cosmetics

Bakuchiol Serum (Sin perfume) - Serums Activos de La mer

profesional.cosmeticos24h.com - https:

rofesional.cosm

24h.

Caso 1, Caso 2, Caso 3
Caso 1

Leccion 2.4, Caso 2, Caso 3
Caso 1, Caso 2

Caso 1, Caso 3

Caso 1 (citado en el directorio
original)

Caso 1
Caso 1
Caso 1, Caso 2
Caso 1

Caso 1

Leccidon 2.1, Casos 1,2y 3
Leccidn 2.2, Caso 2

Caso 2

Leccidon 3.1, Casos 1,2y 3
Caso 2

Caso 2, Caso 3

Caso 2
Caso 2, Caso 3
Caso 2
Caso 3
Caso 3

Caso 3

Abrir ficha
Abrir ficha
Abrir fi

Abrir ficha
Abrir ficha

Abrir ficha

Abrir ficha
Abrir fi

Abrir ficha
Abrir ficha

Abrir fi

Abrir ficha

Abrir fi

Abrir ficha

Abrir ficha

Abrir ficha
ir f

Abrir ficha
Abrir ficha
Abrir ficha
Abrir ficha
Abrir ficha

Abrir ficha
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N S

Vitamin A de Cabina de Medical Cosmetics Caso 3 Abrir ficha

Vitamin C de Medical Cosmetics Caso 3 Abrir ficha

Peeling Type 1 de Cabina de Medical Cosmetics Leccidn 2.2, Caso 3 Abrir ficha

A20P Peel de Cabina de Medical Cosmetics Leccion 2.2 Buscar en la tienda
Whitening Peel Leccidn 2.2 Buscar en la tienda
Programa de Cabina Intensivo Despigmentante - Despigmen P3 Leccién 2.4 Buscar en la tienda
de Atache

MelanoOut System Pack de Cabina de Medical Cosmetics Leccién 2.4 Buscar en la tienda
Tratamiento Melalan de Cabina de Alan Coar Leccion 2.4 Buscar en la tienda
White Pine Perfect Glow Care Treatment de Bernard Cassiere Leccion 2.4, Caso 2 Buscar en la tienda
Exosomas con PDRN de Medical Cosmetics Caso 3 Buscar en la tienda
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ANEXOS
Anexo B - Fuentes de verificacion

Fuentes utilizadas para revisar conceptos bioldgicos, sequridad de procedimientos,
fotoproteccion y regulacion cosmética.

La bibliografia no sustituye la ficha técnica del fabricante ni la normativa aplicable a cada producto o dispositivo.
Pulsa sobre cada titulo para abrir la fuente.

Vi Melanogénesis
V2 Melanogénesis
V3 American Academy of Dermatology. El ABCDE del melanoma Sefiales de alerta
va4 Melasma study: methodological problems. Limites de la ldmpara de Wood Valoracién
V5 Melasma update. Revisidn clinica y limitaciones de la lampara de Wood Valoracion
V6 Update on Melasma, Part |: Pathogenesis (PMID 35904706) Melasma
V7 Melasma: the need for tailored photoprotection to improve clinical outcomes (PMID Fotoproteccion
35229368)
V8 Near-visible light and UV photoprotection in melasma: ensayo aleatorizado con éxidos de Fotoproteccién
hierro (PMID 24313385)
V9 eatn HPI
(2024)
V10 Prevention of post-inflammatory hyperpigmentation in skin of colour: revisidn sistemadtica HPI
(2025)
Vi1 DermNet. Rosacea: symptoms, causes and management Diagndstico
diferencial
V12 DermNet. Acanthosis nigricans (revisado 2025) Diagnostico
diferencial
Vi3 DermNet. Idiopathic guttate hypomelanosis Diagnostico
diferencial
vVi4 DermNet. Solar lentigo Léntigos
V15 Review of laser treatments for post-inflammatory hyperpigmentation in skin of color (PMID Laser
36781686)
V16 Chemical peeling for melasma in dark-skinned patients: revision sistematica y metaanalisis Peelings
(PMID 32947652
V17 Activos
(PMID 38843906)
V18 Thiamidol in moderate-to-severe melasma: estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con = Activos
vehiculo (PMID 34676600)
V19 Activos
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Clinical applications of vitamin C in dermatology: revisidn sistematica

Ref.

V20

V21

V22

V23

V24

V25

V26

V27

V28

Recomendacién 2 47/CE de | mision re la eficaci | r r lar:
sus reivindicaciones

Clinical evidence and commercial landscape of topical exosomes for skin rejuvenation:

Making an epidermis: recambio epidérmico humano estimado en 40-56 dias

Effects of topical retinoids on acne and post-inflammatory hyperpigmentation in patients
with skin of color (PMID 34751927)

Hakozaki T et al. Niacinamide reduces cutaneous pigmentation via suppression of

Kimball AB et al. Niacinamida + N-acetilglucosamina en hiperpigmentacion facial: ensayo
aleatorizado doble ciego (PMID 19845667

Topical and systemic therapies in melasma: revisidn sistemdtica (PMID 38099013)

Notas de actualizacion para futuras ediciones

Anexos

Activos

Activos

Fotoproteccién

Exosomas

Fisiologia

Activos

Activos

Activos

Melasma

e Regulacién UE de ingredientes despigmentantes y retinoides: revisar los anexos del Reglamento (CE)
1223/2009 y sus modificaciones.

e (Categoria y evidencia de los productos con exosomas y PDRN: campo en rapida evolucion.

e Fichas, concentraciones y necesidad de neutralizacion de los peelings profesionales citados.

e Reivindicaciones de fotoproteccion frente a luz visible e infrarrojos, y fotoestabilidad de productos concretos.

e Disponibilidad y URL de los productos citados.
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